Wichtige Informationen zur Anwendung
des FuBmassagegerats mit EMS-Technologie

Bitte laden Sie das FuBmassagegerat vor der ersten Benutzung vollstindig auf.
Wahrend des Ladevorgangs blinken die acht Intensitatsstufen-Anzeigelampen zyklisch.
Nach Beendigung des Blinkens leuchten diese dauerhaft und zeigen damit an, dass
der Ladevorgang abgeschlossen ist.

Entfernen Sie die Schutzfolie auf der Unterseite der FuBmatte.
Beginnen Sie an der dafiir vorgesehen Lasche und ziehen Sie die Folie komplett ab.

Legen Sie die FuBmatte wahrend des Gebrauchs auf einen festen Untergrund.
Die Wirkung des Fumassagegerats kann bei einer Nutzung auf z.B. Teppichen spiir-
bar nachlassen.

Beginnen Sie mit einer niedrigen Einstellung der Hertz-Frequenz und

der Intensitét der Impulse.

Sie konnen die Einstellungen nach lhrem persénlichen Wohlbefinden steigern und so
lhren Favoriten finden.

Bitte benutzen Sie das FuBmassagegerat ohne Striimpfe.
Die Fiike missen direkten Kontakt mit der Matte haben, da sonst die EMS-Impulse
nicht in den Kdrper gelangen kénnen.

EMS Impulse nach dem Einschaltens

Um den Anwender auf die EMS-Massage vorzubereiten, beginnen die EMS-Impulse
erst nach einiger Zeit splirbar zu werden.

Unser Tipp: Haben Sie bitte etwas Geduld.

Wichtiger Hinweis

Das Empfinden der EMS-Impulse wird je nach Anwender individuell wahrgenommen.
Bei Personen mit einer schwécheren Empfindlichkeit an den FuRen kann es vorkom-
men, dass sie anfanglich kaum etwas sptiren. Hier miissen die Intensitaten erhoht und
gegebenenfalls, mit der beiliegenden Spriihflasche, die Oberseite der Fufimatte mit
etwas Wasser benetzt werden.

Wir wiinschen lhnen viel Freude mit Ihrem FuBmassagegerat mit EMS-Technologie.



