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FOREWORD

VORWORT

Dear customer!

Thank you for choosing our CASO blender or juicer. We assure
you that you made the right choice of choosing our device to
make a variety of delicious recipes easily and quickly - fresh
and healthy juices, creamy smoothies, super-quick sorbets or
even fruity cocktails. With our little recipe book we want to
give you a few suggestions what you can do with our devices.
But this should not set limits on your creativity — of course
you can change up all the recipes in this book to your desires.
Have fun and enjoy your meal!

If you have questions concerning our devices you can surely
contact our customer service at any time. Please consider also
the operation manual of the device.

Liebe Kundin, lieber Kunde!

Vielen Dank, dass Sie sich fiir einen CASO Mixer oder Entsafter
entschieden haben. Wir versichern lhnen, dass Sie damit die
richtige Wahl getroffen haben, um eine Vielzahl von leckeren
Rezepten schnell und einfach zubereiten zu kénnen. Ob frische
und gesunde Sdfte, cremige Smoothies, blitzschnelles Sorbet oder
auch fruchtige Cocktails. Mit unserem Rezeptheft méchten wir
lhnen Anregungen geben, was Sie mit unseren Gerdten alles
zaubern kénnen. Ihrer Kreativitdit sind natiirlich keine Grenzen
gesetzt, denn Sie kénnen alle Rezepte nach Ihrem Belieben
abdndern. Wir wiinschen lhnen viel Spal8 und guten Appetit!

Bei Fragen zu unseren Gerdten kénnen Sie jederzeit gerne unseren
Kundenservice kontaktieren. Bitte beachten Sie auch die dem
Produkt beigelegte Bedienungsanleitung.

OUR SLOW JUICERS

UNSERE SLOW JUICER-ENTSAFTER

SORBET ACCESSORY
SORBET-AUFSATZ

JUICE ACCESSORY
ENTSAFTER-AUFSATZ

SMOOTHIE ACCESSORY

SMOOTHIE-AUFSATZ



OUR BLENRERS

UNSERE MIXER
I

OR
ODER

Some of the recipes in this cookbook can only be prepared with specific
models. These are listed below and the icons are also placed directly in the
particular recipe. If you make a recipe with a blender instead of a juicer, the
consistency will be more smoothie-like (more viscous). Add more liquid to
avoid that.

Die Rezepte in diesem Cookbook lassen sich teilweise nur mit bestimmten Modellen
zubereiten. Diese sind durch die unten stehenden Icons im jeweiligen Rezept
gekennzeichnet. Wenn Sie ein Rezept, woflir ein Entsafter benétigt wird, mit einem
Mixer zubereiten, wird die Konsistenz dickfliissiger. Evtl. sollten Sie dann noch
etwas mehr Fliissigkeit hinzufiigen.

VA R I AT I 0 N S VARIANTEN

Blender

Juicer with juice accessory Entsafter mit Saft-Aufsatz

Juicer with smoothie accessory Entsafter mit Smoothie-Aufsatz

Juicer with sorbet accessory Entsafter mit Sorbet-Aufsatz

Turn on slow juicers BEFORE
adding ingredients

Turn on blenders AFTER adding
ingredients and closing the lid

Slow Juicer VOR Zugabe von Zutaten
einschalten

Mixer NACH Zugabe von Zutaten und
Schlie3en des Deckels einschalten
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EXOTIC FRUIT JUICE | MULTI FRUIT JUICE
EXOTISCHER OBST-SAFT | MULTIFRUCHTSAFT

PREPARATION ZUBEREITUNG e o PREPARATION  ZUBEREITUNG

INGREDIENTS ZUTATEN STEP 1 INGREDIENTS ZUTATEN STEP 1

2 honeydew melon, cut-up & peeled 2 Honigmelone, geschdilt & geschnitten BLENDER: Blend everything well. 1 large plum, cored & halved 1 grol3e Pflaume, entkernt & halbiert BLENDER: Blend everything well.

Y2 pineapple, cut-up & peeled 2 Ananas, geschdlt & geschnitten MIXER: Alle Zutaten gut mixen. 1 small apple, cut-up 1 kleiner Apfel, geschnitten MIXER: Alle Zutaten gut mixen.

2 mango, cut-up & peeled 2 Mango, geschdilt & geschnitten 2 mango, peeled & cut-up 2 Mango, geschdlt & geschnitten

200 g strawberry 200 g Erdbeeren JUICER: Extract the fruit. Mix 2 banana, peeled & cut-up Y2 Banane, geschdilt & geschnitten JUICER: Extract the fruit. Mix

200 ml orange juice 200 ml Orangensaft the fresh juice with the orange juice. some lemon juice etwas Zitronensaft the fresh juice with the lemon juice.
ENTSAFTER: Obst entsaften. Den ENTSAFTER: Obst entsaften. Den frischen
frischen Saft mit dem Orangensaft Saft mit dem Zitronensaft verriihren.
verriihren.
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BLUEBERRY JUICE

HEIDELBEERSAFT | B o[ *8

INGREDIENTS

500 g blueberries
500 g oranges
2 bananas

PREPARATION

STEP 1

Wash the blueberries, peel the
oranges and the bananas. Cut the
bananas into slices.

Heidelbeeren waschen, Orangen
und Bananen schdlen. Bananen in
Scheiben schneiden.

ZUTATEN

500 g Heidelbeeren
500 g Orangen
2 Bananen

ZUBEREITUNG

STEP 2

Extract or blend the fruit.

Stir the juice well.

Das Obst entsaften oder mixen.
Den Saft gut umriihren.

PEAR JUICE

BIRNENSAFT

INGREDIENTS

2 pears
1 piece of ginger
1 tbsp. honey

PREPARATION

STEP 1

Wash the pears and cut it into slices.
Peel the ginger.

Birnen waschen, in Stlicke schneiden.
Ingwer schdilen.

ZUTATEN

rJEary

2 Birnen

1 Sttick Ingwer
1 EL Honig

ZUBEREITUNG

STEP 2

BLENDER: Blend everything well.
MIXER: Alle Zutaten gut mixen.

: Extract the fruit. Mix
the fresh juice well with the honey.
: Obst entsaften. Den
frischen Saft gut mit dem Honig
verriihren.
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POMEGRANATE SPRITZER
GRANATAPFELSCHORLE

INGREDIENTS

2 pomegranates
sparkling water

ZUTATEN

2 Granatdpfel
Mineralwasser mit Kohlensdure

PREPARATION o
ZUBEREITUNG Q oder

STEP 1
Halve the pomegranates, knock the
outsides with a wooden spoon and
collect the seeds.

Granatdpfel halbieren, mit einem Koch-
I6ffel auf die Schale klopfen und die
Kerne auffangen.

STEP 2

Extract or blend the pomegranate
seeds well. Fill the juice into a glass
and fill it up with your desired amount
of water.

Die Granatapfelkerne gut entsaften oder
mixen. Saft in ein Glas fiillen und mit
beliebig viel Mineralwasser auffiillen.

BOOSTER
BOOSTER

INGREDIENTS

4 kiwi fruits

1 pomegranate

300 g raspberries

% bunch of mint leaves

PREPARATION

STEP 1

Peel the kiwi fruits. Wash the rasp-
berries and the mint leaves. Halve
the pomegranate, knock the outside
with a wooden spoon and collect the
seeds.

Kiwis schélen. Himbeeren und Minze
waschen. Granatapfel halbieren, mit
einem Kochléffel auf die Schale
klopfen und die Kerne auffangen.

PIEAL

ZUTATEN
4 Kiwis
1 Granatapfel

300 g Himbeeren
% Bund Minze

ZUBEREITUNG

STEP 2

Extract or blend the ingredients
very well.
Alle Zutaten sehr gut mixen oder
entsaften.




STRAWBERRY GRAPEFRUIT LEMONADE

ERDBEER-GRAPEFRUIT-LIMONADE

INGREDIENTS

150 g strawberries
4 grapefruit
sparkling water
some ice cubes
some slices of lemon

PREPARATION

Extract the strawberries. Squeeze
out the grapefruit into a jar and add
the strawberry juice.

Die Erdbeeren entsaften. Die Grape-
fruit mit der Hand in ein Gefdl3
auspressen und den Erdbeersaft
hinzufiigen.

)

ZUTATEN

150 g Erdbeeren

Va2 Grapefruit
Mineralwasser

einige Eiswdirfel

einige Zitronenscheiben

ZUBEREITUNG

Fill it up with sparkling water, ice
cubes and lemon slices and stir it.
Mit Mineralwasser, Eiswdirfeln und
Zitronenscheiben auffiillen und
umriihren.

SUPERFOOD JUICE
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INGREDIENTS

2 large apples, peeled, cored
and cubed

2 large oranges, peeled

2,5 cm ginger, peeled

2 tbsp. sea buckthorn juice
stevia or agave syrup

PREPARATION

STEP 1

Extract the juice of the oranges with
the Slow Juicer. Blend the apple pie-
ces, ginger and sea buckthorn juice
in the blender.

Orangen mit dem Slow Juicer entsaf-
ten. Apfelstiicke, Ingwer und Sand-
dornsaft im Mixer piirieren.

SUPERFOOD SAFT

ZUTATEN

2 grof3e Apfel, geschdilt, entkernt
und gesttickelt

2 grof3e Orangen, geschdlt

2,5 cm Ingwer, geschdilt

2 EL Sanddornsaft

Stevia oder Agavendicksaft

ZUBEREITUNG

STEP 2

Add the orange juice and blend
again. Sweeten with stevia/agave
syrup to taste.

Orangensaft hinzufiigen und noch-
mals mixen. Nach Bedarf mit Stevia/
Agavendicksaft stiBen.




HEALTHY VEGETABLE JUICE

GESUNDER GEMUSESAFT
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INGREDIENTS

2 carrots

1 small apple, cut-up
1 handful of celery,
peeled & cut-up
some ginger, peeled

ZUTATEN

2 Karotten

1 kleiner Apfel, geschnitten
1 Handvoll Sellerie,
geschdilt & geschnitten
etwas Ingwer, geschdlt

(B

PREPARATION  ZUBEREITUNG
STEP 1

Put the fruit and vegetables into the opening.
Switch on the device.

Das Obst und Gemiise in die Offnung geben.
Das Gerdt einschalten.

GREEN SMOOTHIE
GRUNER SMOOTHIE

INGREDIENTS

2 handful of field salad

1 banana, peeled & cut-up
1 small apple, cut-up

2 mango, peeled & cut-up
some lemon juice

PREPARATION

STEP 1

Wash the field salad and spin-dry.

Feldsalat waschen und gut trocken
schleudern.

STEP 2
: Blend everything well.
: Alle Zutaten gut mixen.

§
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ZUTATEN

2 Handvoll Feldsalat

1 Banane, geschilt & geschnitten
1 kleiner Apfel, geschnitten

2 Mango, geschdlt & geschnitten
etwas Zitronensaft

ZUBEREITUNG

: Use the smoothie
accessory. Extract the ingredients
except for the lemon juice. Mix
the fresh juice with the lemon
juice.

: Den Smoothie-Aufsatz
verwenden. Alle Zutaten, bis auf den
Zitronensarft, entsaften. Den frischen
Saft mit dem Zitronensaft verriihren.




WHEATGRASS JUICE

WEIZENGRASSAFT

INGREDIENTS

400 g wheatgrass
400 g grapes

3 oranges

1 lemon

PREPARATION

Cut off the wheatgrass. Remove the
stem of the grapes. Peel the oranges
and the lemon.

Weizengras abschneiden. Strunk der
Trauben entfernen. Orangen und
Zitrone schdilen.

ZUTATEN

400 g Weizengras
400 g Trauben

3 Orangen

1 Zitrone

ZUBEREITUNG

Extract the wheatgrass in bundeled
portions. Add the other ingredients
as well and extract everything.
Weizengras blischelweise entsaften.
Andere Zutaten ebenso hinzufiigen
und alles entsaften.

CARROT JUICE

KAROTTENSAFT

INGREDIENTS

4 carrots

1 apple

juice of one orange

1 thsp. pumpkin seed oil

PREPARATION

STEP 1

Wash the carrots and the apple. Core
the apple and cut off the ends of the
carrots.

Karotten und Apfel waschen. Apfel
entkernen, Enden der Karotten
abschneiden.

)l

ZUTATEN

4 Karotten

1 Apfel

Saft einer Orange
1 EL Kiirbiskernél

ZUBEREITUNG

STEP 2

: Blend everything well.
: Alle Zutaten gut mixen.

: Extract the fruit.
Mix the fresh juice well with the oil.
: Obst entsaften. Den
frischen Saft gut mit dem Ol verriihren.



SWEET & SPICY

SUSS & SCHARF

INGREDIENTS

5 carrots

3 apples

2 slices of ginger

1 tbsp. vegetable oil

PREPARATION

STEP 1

Wash the ingredients. Peel the
ginger. Cut off the ends of the
carrots. Core the apple and

quarter it.

Die Zutaten waschen. Ingwer schdlen.
Enden der Méhren abschneiden, Apfel
entkernen und vierteln.

(B o). W)

ZUTATEN

5 Karotten

3 Apfel

2 Scheiben Ingwer
1 EL Pflanzenél

ZUBEREITUNG

STEP 2

: Blend everything well.
: Alle Zutaten gut mixen.

: Choose the juice or the
smoothie accessory. Extract the fruit.
Mix the fresh juice well with the oil.

: Entsafter- oder Smoothie-
Aufsatz wéihlen. Obst entsaften. Den
frischen Saft gut mit dem Ol verriihren.

POWER JUICE
KRAFTSAFT

INGREDIENTS

5 beetroots

3 small carrots

2 apples

1 tbsp. vegetable oil

PREPARATION

Wash the ingredients. Peel the beet-
roots. Cut off the ends of the carrots.
Core the apple and quarter it.

Die Zutaten waschen. Rote Beete
schdlen. Enden der Karotten abschnei-
den. Apfel entkernen und vierteln.

(%)

ZUTATEN

5 Rote Beete Knollen
3 kleine Karotten

2 Apfel

1 EL Pflanzenél

ZUBEREITUNG

Extract all the ingredients except
for the oil. Afterwards mix the juice
well with the oil.

Alle Zutaten, bis auf das O, entsaften.
AnschlieSend den Saft gut mit

dem Ol vermischen.




WAKE ME UP

INGREDIENTS

1 cucumber

2 apples

20 mint leaves
some lemon juice

PREPARATION

Wash the ingredients. Cut off the
ends of the cucumber. Core the
apple and quarter it.

Die Zutaten waschen. Enden der
Gurke abschneiden, Apfel entkernen
und vierteln.

WACHMACHER

"L

ZUTATEN

1 Gurke

2 Apfel

20 Bldtter Minze
etwas Zitronensaft

ZUBEREITUNG

Choose the juice or the smoothie
accessory. Extract the ingredients.
Mix the fresh juice with the

lemon juice.

Entsafter- oder Smoothie-Aufsatz
wdhlen. Zutaten entsaften. Den
frischen Saft gut mit dem Zitronensaft
verriihren.



CRAZY COCONUT
KOKOS-EXOTIC

INGREDIENTS

250 g pineapple

100 g coconut

250 ml water or coconut water
1 handful of spinach leaves

PREPARATION

STEP 1

Wash the spinach leaves and
spin-dry. Spinat waschen und gut
trocken schleudern.

BLENDER: Blend everything well.

MIXER: Alle Zutaten gut mixen.

W

ZUTATEN

250 g Ananas

100 g Kokosnussfleisch

250 ml Wasser oder Kokoswasser
1 Handvoll Spinat

ZUBEREITUNG

STEP 2

: Use the smoothie
accessory. Extract the fruit and
vegetables. Mix the fresh juice with
the water or coconut water.

: Den Smoothie-Aufsatz
verwenden. Obst und Gemdlise
entsaften. Den frischen Saft mit dem
Wasser oder Kokoswasser verriihren.
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CHOCOLATE AVOCADO DETOX
SCHOKO-AVOCADO-DETOX B

INGREDIENTS

1 avocado

2 tbsp. cocoa powder, unsweetened
2 tbsp. agave nectar

1 frozen banana

1 handful of ice cubes

1 cup almond milk, unsweetened

F & —
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1 Avocado

2 EL Kakaopulver, ungestiif3t
2 EL Agavendicksaft

1 gefrorene Banane
1 Handvoll Eiswiirfel
1 Tasse Mandelmilch, ungesiBt

PREPARATION  ZUBEREITUNG

Blend everything until smooth.
Alles mixen, bis eine geschmeidige Konsistenz
entsteht.
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BLUEBERRY SMOOTHIE
BLAUBEER-SMOOTHIE FIFAET

INGREDIENTS

200 g frozen blueberries
150 ml fat-free milk

1 cup of vanilla yoghurt
some honey, if desired

ZUTATEN

200 g tiefgefrorene Blaubeeren
150 ml fettarme Milch

1 Becher Vanillejoghurt

etwas Honig, nach Geschmack

[ - |

PREPARATION ZUBEREITUNG

STEP 1

BLENDER: Blend everything very well.
MIXER: Alle Zutaten gut mixen.

JUICER: Use the sorbet accessory. Use the

blueberries to make sorbet and fill it into a
glass. Mix it well with the yoghurt, milk and
honey.

ENTSAFTER: Den Sorbet-Aufsatz verwenden.
Die Blaubeeren zu Sorbet verarbeiten und in ein
Glas umfiillen. Den Joghurt, die Milch und den
Honig gut untermischen.
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PEACH & BERRY SMOOTHIE

PFIRSICH-BEEREN-SMOOTHIE

INGREDIENTS ZUTATEN

1 cup of strawberry yoghurt 1 Becher Erdbeerjoghurt

1 peach, peeled & cut-up 1 Pfirsich, geschdlt und geschnitten
150 g frozen strawberries 150 g tiefgefrorene Erdbeeren

PREPARATION ZUBEREITUNG

STEP 1

: Blend all the ingredients well.
: Alle Zutaten gut mixen.

: Use the sorbet accessory. Use the fruit to make
sorbet and fill it into a glass. Mix it well with the yoghurt.
: Den Sorbet-Aufsatz verwenden. Das Obst zu Sorbet ver-
arbeiten und in ein Glas umfiillen. Den Joghurt gut untermischen.

(B (3%




WATERMELON & MELON SMOOTHIE
WASSER- & HONIGMELONEN-SMOOTHIE ' B o' &

INGREDIENTS ZUTATEN
100 g honeydew melon, peeled & cut-up 700 g Honigmelone, geschdlt & geschnitten
300 g watermelon, peeled & cut-up 300 g Wassermelone, geschdilt & geschnitten
some lime juice etwas Saft einer Limette
or T
APFEL-KIWI-SMOOTHIE oo W
INGREDIENTS ZUTATEN
1 small apple, peeled & cut-up 1 kleiner Apfel, geschdilt & geschnitten
2 kiwifruits, peeled & cut-up 2 Kiwis, geschdilt & geschnitten
4 fresh strawberries 4 frische Erdbeeren
150 g fat-free yoghurt 150 g fettarmer Joghurt
50 ml apple juice 50 ml Apfelsaft
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PREPARATION ZUBEREITUNG

STEP 1

BLENDER: Blend all the ingredients very well.
MIXER: Alle Zutaten gut mixen.

JUICER: Use the smoothie accessory. Use the
fruit to make a smoothie and fill it into a glass.
Mix it with the lime juice.

ENTSAFTER: Den Smoothie-Aufsatz verwen-
den. Das Obst zu einem Smoothie verarbeiten
und in ein Glas umfiillen. Mit dem Limettensaft
verriihren.

PREPARATION ZUBEREITUNG

STEP 1

BLENDER: Blend all the ingredients very well.
MIXER: Alle Zutaten gut mixen.

JUICER: Use the smoothie accessory. Use the fruit
to make a smoothie and fill it into a glass. Mix it
well with the yoghurt and the apple juice.
ENTSAFTER: Den Smoothie-Aufsatz verwenden.
Das Obst zu einem Smoothie verarbeiten und in ein
Glas umfiillen. Den Joghurt und den Apfelsaft gut
untermischen.




APPLE GINGER SMOOTHIE

il

INGREDIENTS

500 g apples

1 small piece of fresh ginger
2 tbsp. cane sugar

250 g yoghurt

B w
PREPARATION

STEP 1

Wash the ingredients. Core the
apple and quarter it. Peel the
ginger.

Zutaten waschen. Apfel entkernen
und vierteln. Ingwer schdilen.

STEP 2
: Blend all the ingredients
very well.
: Alle Zutaten gut mixen.

APFEL-INGWER-SMOOTHIE

ZUTATEN

500 g Apfel

1 kleines Sttick frischer Ingwer
2 EL Rohrzucker

250 g Joghurt

ZUBEREITUNG

: Use the smoothie acces-
sory. Use the apples and ginger
to make a smoothie and fill it into
a glass. Mix it with the sugar and
yoghurt.

: Den Smoothie-Aufsatz
verwenden. Apfel und Ingwer zu ei-
nem Smoothie verarbeiten und in ein
Glas umfiillen. Mit dem Zucker und
dem Joghurt verriihren.

30

31

PEANUT BUTTER & BANANA SMOOTHIE
ERDNUSSBUTTER-BANANEN-SMOOTHIE

INGREDIENTS

150 ml vanilla milk
2 tsp. peanut butter
3 frozen bananas

PREPARATION

STEP 1
: Blend all the ingredients
very well.
: Alle Zutaten gut mixen.

ZUTATEN

150 ml Vanillemilch
2 TL Erdnussbutter
3 gefrorene Bananen

FIEAET

ZUBEREITUNG

: Use the sorbet accessory. Use the
bananas to make sorbet and fill it into a
glass. Mix it well with the peanut butter
and the vanilla milk.

: Den Sorbet-Aufsatz
verwenden. Die Bananen zu Sorbet
verarbeiten und in ein Glas umfiillen.

Gut mit der Erdnussbutter und der Vanille-
milch verriihren.




INGREDIENTS

2 oranges

4 passion fruits

3 carrots

1 baby pineapple

)
o

ZUTATEN

2 Orangen

4 Maracujas

3 Karotten

1 Baby-Ananas

SUMMER DREAM

SOMMERTRAUM

PREPARATION

STEP 1

Wash everything thoroughly. Halve
the passion fruits and remove

the seeds. Cut off the ends of the
carrots. Remove the hard core of
the pineapple. Cut everything into
pieces.

Alles griindlich waschen. Maracujas
halbieren, Kerne entfernen. Enden
der Karotten abschneiden, Ananas
und Orangen schdlen. Harten Kern
der Ananas entfernen. Dann alles
kleinschneiden.

_
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ZUBEREITUNG

STEP 2

: Blend all the ingredients.
: Alle Zutaten gut mixen.

: Use the smoothie
accessory. Extract all the ingre-
dients.

: Den Saft- oder
Smoothie-Aufsatz auswdhlen.
Alle Zutaten entsaften.

RASPBERRY HEAVEN

3
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PREPARATION

STEP 1

Wash everything thoroughly.

Halve the pomegranates, knock the
outsides with a wooden spoon and
collect the seeds. Peel the lemon
and the oranges.

Alles griindlich waschen. Granat-
dpfel halbieren, mit einem Kochléffel
auf die Schale klopfen und die Kerne
auffangen. Zitrone und Orangen
schdilen.

HIMBEERHIMMEL

ZUBEREITUNG

STEP 2

: Blend all the ingredients.

: Alle Zutaten gut mixen.

: Use the smoothie
accessory. Extract all the
ingredients.

: Den Saft- oder
Smoothie-Aufsatz auswdihlen.
Alle Zutaten entsaften.

INGREDIENTS

125 g raspberries
Y2 lemon

2 oranges

1 pomegranate

ZUTATEN

125 g Himbeeren
2 Zitrone

2 Orangen

1 Granatapfel



QUICK & EASY SORBET JEAEY
SORBET SCHNELL & EINFACH

INGREDIENTS ZUTATEN

any frozen fruits beliebige gefrorene Friichte
sugar / sweetener / honey  Zucker/ Sifsstoff/ Honig
if desired nach Belieben

PREPARATION ZUBEREITUNG

STEP 1 STEP 2
To make sorbet all types of frozen fruit can be used. Fresh BLENDER: Blend fruits well until smooth.
fruit can also be used, but needs to be freezed before. MIXER: Friichte gut mixen, bis eine geschmeidige

Konsistenz entsteht.
Zur Sorbet-Herstellung kénnen alle gefrorenen Friichte
verwendet werden. Frische Friichte k6nnen auch genutzt : Use the sorbet accessory. Use the fruit to make
werden, wenn sie vorher eingefroren werden. sorbet. Use the pusher if needed.
: Den Sorbet-Aufsatz verwenden. Aus den
Friichten Sorbet herstellen. Evtl. mit dem Stopfer nachhelfen.
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YOGURT PINEAPPLE ICE CREAM

INGREDIENTS

300 g pineapple
250 g plain yoghurt
3 tbsp. sweetened
condensed milk

ZUTATEN

300 g Ananas
250 g Naturjoghurt
3 EL gestilste Kondensmilch

‘6

JOGHURT-ANANAS-EISCREME

PREPARATION ZUBEREITUNG

Peel the pineapple, remove the core and cut the
flesh into pieces.

Ananas schdélen, den Kern entfernen und Fruchtfleisch
in Stlicke schneiden.

Extract the pineapple. Mix the juice well with

the yoghurt and the condensed milk. Fill itinto a
container and put it into the freezer for 3-4 h. Take
it out every 1-2 h, mix it with a fork and put it back
into the freezer.

Die Ananas entsaften. Den Saft gut mit dem Joghurt
und der Kondensmilch verriihren und in einen Behdil-
ter fiillen. Fiir 3-4 Std. ins Tiefktihlfach stellen. Alle 1-2
Std. herausnehmen, mit einer Gabel auflockern und
wieder kiihl stellen.
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YOGURT BERRY ICE CREAM
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INGREDIENTS

125 g raspberries, fresh or frozen
125 g blackberries, fresh or frozen
4 tbsp. yoghurt

PREPARATION

STEP 1

If the berries are not frozen yet, put
them into the freeze until frozen.

STEP 2

BLENDER: Blend fruit well with the
yoghurt until smooth.

MIXER: Friichte und Joghurt gut
mixen, bis eine geschmeidige
Konsistenz entsteht.

JOGHURT-BEEREN-EIS

ZUTATEN

125 g Himbeeren, frisch oder gefroren
125 g Brombeeren, frisch oder gefroren
4 EL Joghurt

ZUBEREITUNG

Falls die Beeren noch nicht gefroren
sind, geben Sie diese in den Gefrier-
schrank, bis sie gefroren sind.

JUICER: Use the sorbet

accessory. Fill in the fruit to make
sorbet and put it into a container.
Mix with the yoghurt.

ENTSAFTER: Sorbet-Aufsatz
verwenden. Aus den Beeren Sorbet
herstellen und in ein Gefals umfiillen.
Mit dem Joghurt vermischen.




BANANA STRAWBERRY ICE CREAM

BANANEN-ERDBEEREN-EIS

INGREDIENTS

250 g strawberries, fresh or frozen
2 bananas
4 tbsp. yoghurt

PREPARATION

STEP 1

Peel the bananas and freeze them.
Wash and dry the strawberries and
freeze them, if not frozen yet.
Bananen schdlen und einfrieren.
Erdbeeren waschen, trocknen und ein-
frieren, falls diese nicht bereits gefroren
sind.

(B o (3%

ZUTATEN

250 g Erdbeeren, frisch oder gefroren
2 Bananen
4 EL Joghurt

ZUBEREITUNG

STEP 2

: Blend all the ingredients.
: Alle Zutaten mixen.

: Use the sorbet accessory.
Use the fruit to make sorbet and fill it
into a container. Mix it well with the
yoghurt.

: Den Sorbet-Aufsatz ver-
wenden. Das Obst zu Sorbet verarbeiten
und in ein Gefdls umfiillen. Gut mit dem
Joghurt verriihren.



-

INGREDIENTS ZUTATEN INGREDIENTS ZUTATEN

' e
VIRGIN COLADA - NON-ALCOHOLIC U o SUNSET - NON-ALCOHOLIC e s0ee

_ 2 tbsp. coconut syrup 2 EL Kokossiru A i . ‘
VIRGIN COLADA - ALKOHOLFREI (4 PN I Y sONNENUNTERGANG - ALKOHOLFRE 6] [

crushed ice Crushed Ice
slices of pineapple for Ananasscheiben
garnishing zum Garnieren

ginger ale Ginger Ale

ice cubes Eiswdirfel

two slices of orange Orangenscheibe
cocktail cherries Cocktailkirschen

PREPARATION ZUBEREITUNG | PREPARATION  ZUBEREITUNG

STEP 1

Extract the juice of the pineapple with the | Extract the juice of the orange, lime and ginger with the
Slow Juicer. Mix cream and coconut syrup : Slow Juicer.

in a container very well and slowly mix in ' Orange, Limette und Ingwer mit dem Slow Juicer entsaften.
the pineapple juice. Die Ananas mit dem
Slow Juicer entsaften. In einem Behdilter
die Sahne mit dem Kokossirup sehr gut
vermischen und nach und nach den
Ananassaft unterriihren.

Fill the ice cubes into two glasses. Add in the raspberry
syrup and the juice. Fill them up with ginger ale and serve
with a slice of orange and a cocktail cherry.

In zwei Gldser Eiswiirfel fiillen. Den Himbeersirup und den Saft
einfiillen und mit Ginger Ale auffiillen. Mit jeweils einer Oran-
genscheibe und einer Cocktailkirsche servieren.

STEP 2

Fill two glasses with a lot of crushed ice
and fill in the cocktail. Garnish rims of the
glasses with pineapple slices and serve
immediately. Zwei Gldser mit reichlich
Crushed Ice befiillen und den Cocktail ein-
fiillen. Mit jeweils einer Ananasscheibe am
Rand garnieren und sofort servieren.
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INGREDIENTS INGREDIENTS ZUTATEN
SPARKLING WINE WITH STRAWBERRY SORBET ;88 g zrogZ:r” strawberries FROZEN DAIQUIRI 5590 Sgt I;‘:\any I:;t:rz: flrrausilgsk,)e”r_eS 2550 g—gg/[e?jge g'eﬁ;)re/'ve Frichte,
SEKT MIT ERDBEERSORBET 1 tbsp. lemon juice GEFRORENER DAIQUIRI juice of two limes Saft von zwei Limetten

2 tbsp. sugar 2 EL Zucker

500 ml sparkling wine

mint leaves for garnishing 4 tbsp. rum 4 ELRum
PREPARATION ZUBEREITUNG ZUTATEN E) or 3532
oder
STEP1 STEP 2 500 g gefrorene Erdbeeren
: Blend all the ingredients Put one scoop of sorbet in each of the 200 Zucker PREPARATION ZUBEREITUNG
. ; . . . 1 EL Zitronensaft
except for the sparkling wine. four glasses. Fill them up with sparkling B}
. . . . . 500 ml gekiihlter Sekt
: Alle Zutaten bis auf den Sekt wine and garnish with mint leaves. Serve : X : STEP 1
mixen immediatel Minzbldtter zum Garnieren
' neclately. : Blend everything well.
In vier Gldser je eine Kugel Sorbet geben.  Alle Zutaten aut mixen
: Use the sorbet accessory. Mit Sekt auffiillen und mit Minzbldttern ’ g '
Use the strawberries to make sor- garnieren. Sofort servieren. E) or .
: h . he fi k
bet and fill it into a container. Mix it oder §'P:[<§ Use.t 'e.sorbet accefssory L,JSG,"t € rU|.t to make
. sorbet and fill it into a container. Mix it well with the
well with the sugar and the lemon o
Uice sugar, the lime juice and the rum.
juice. - Den Sorbet-Aufsatz : Den Sorbet-Aufsatz verwenden. Das Obst zu
. Sorbet verarbeiten und in ein Gefdl8 umfiillen. Gut mit dem
verwenden. Die Erdbeeren zu Sorbet . .
. o i . Zucker, dem Limettensaft und dem Rum vermischen.
verarbeiten und in ein Gefdls umfiil-
len. Gut mit dem Zucker und dem STEP 2
Zitronensaft vermischen. . : 2 e . Divide into two glasses and serve immediately.

Auf zwei Glédser verteilen und sofort servieren.
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