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BEDIENUNGSANLEITUNG FDBP-A13

Es gelten die Angaben zu unserem tatsachlichen Produkt.

« Vielen Dank, dass Sie sich fiir das elektronische Oberarm-
Blutdruckmessgerat entschieden haben.

Bitte lesen Sie die Gebrauchsanweisung vor der Verwendung
sorgfaltig durch, um einen sicheren Gebrauch dieses Produkts
zu gewdhrleisten.

Bitte bewahren Sie das Dokument nach dem Lesen sorgfaltig
auf, damit Sie jederzeit darauf zuriickgreifen kénnen.

Eine Garantiekarte liegt bei. Bitte bewahren Sie diese sorgfaltig
auf.

INHALT

- KUrzanleitung........coccicnicccc s 1
. Beschreibung des Produktaufbaus......... .2
. Warnhinweise und VorsichtsmaBnahmen....................... 2
L ErlAuterungen.......ccoccicce e 3
. Bedienungsanleitung...........ccccccocuvcinicinicininnerinnecienes 3
. Anlegen der Manschette..........cccccccoeuriniininicinineriinnennns 3
4
4
5
5

. Richtige Kérperhaltung bei der Messung.
. Blutdruckmessung
9. Anzeigen der Messergebnisse. .
10. Einstellfunktionen............cccceoiiinirinineeiceeeces
11. WHO-BIlutdruckklassifizierung und Sprachausgabe

coO~NOUTS, WN =

FUNKEION. ...t 6
12. Wartung und Aufbewahrung........c.ccccoecueiiiinnnninnccenn. 6
13. Fragen und Antworten zur Blutdruckmessung

(Messwert hoch/niedrig)........ccccovuivmmmnnniiniiniiinnsin, 7
14. Uber den Blutdruck..........cccecuceucece .7
15. Fehlerwarnungen/Fehlerbehebung...........cccccccovuccence 8
16. Referenzstandards.........c..ccvcrvicinicnicninciccineciine. 9
17. Hinweise zur ENtSOrgung.........cccccccueuvivivicciceiiinccinnenns 9
18. Technische Daten.........cccccceuvicinicinicinicienecnecessenens 9

19. Liste der Zubehérteile...
20. Standardisierte symbolische Beschreibung........
21. Infos zur elektromagnetischen Vertraglichkeit............ 10

1. Kurzanleitung

1. Die richtige Haltung bei der Messung.

2. Legen Sie die Manschette wie auf
der Manschette angegeben um den
Oberarm. Der Pfeil sollte in Richtung
der Hand zeigen, und die Unterkante
der Manschette sollte 2-3 c¢cm uber
dem Ellenbogengelenk liegen.

3. Ziehen Sie die Manschette fest und befestigen Sie den Klettver-
schluss.

J

4. Driicken Sie die Taste [START/STOP], um die Blutdruckmessung
zu starten.

¥

5. Driicken Sie die Taste [MEM], um die Messaufzeichnungen anzu-
zeigen.

2. Beschreibung der Produktstruktur

Aufbau und Zusammensetzung: Das Produkt besteht aus dem
Hauptgerat (einschlieBlich Luftpumpe, Drucksensor, Entliftungs-
ventil, Netzteil, Mikrocomputer-Steuerung, Anzeigemodul und Soft-
ware) sowie der Manschette.

2.1 Oberarm-Blutdruckmessgerat
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3. Warnhinweise und VorsichtsmaBnahmen

/\ 3.1 WARNUNG!

« Dieses Produkt ist nicht flir Neugeborene geeignet.

« Dieses Produkt ist ausschlieBlich fiir den Heimgebrauch bestimmt.
Sollten Sie nach der Messung Fragen zu den Messergebnissen
haben, wenden Sie sich bitte an lhren Arzt. Stellen Sie auf Grund-
lage der Messergebnisse keine Selbstdiagnose und fiihren Sie
keine Selbstbehandlung durch. Die Blutdruckwerte sollten von
medizinischem Fachpersonal ausgewertet werden! Wenn haufige
Herzrhythmusstérungen (wie vorzeitige Vorhofschlage, vorzeitige
Ventrikelschlage und Vorhofflimmern) auftreten, beeintrachtigt
dies die Messgenauigkeit des Blutdrucks. Wenn diese nur spora-
disch auftreten, ruhen Sie sich bitte zwei Stunden lang aus, bevor
Sie die Messung durchfiihren. Wenn sie haufig auftreten, suchen
Sie bitte umgehend ein Krankenhaus auf, um die Ursache abzu-
kldren und behandeln zu lassen.

« Das Auftreten haufiger Herzrhythmusstérungen (z. B. vorzeitige
Vorhofschlage, vorzeitige Ventrikelschlage und Vorhofflimmern)
kann die Genauigkeit der Blutdruckmessung beeintrachtigen.
Wenn diese Stérungen nur gelegentlich auftreten, ruhen Sie sich
bitte zwei Stunden lang aus und messen Sie dann erneut. Wenn
diese Stérungen héaufig auftreten, suchen Sie bitte umgehend ein
Krankenhaus auf, um sich untersuchen und behandeln zu lassen

« Sollte die Manschette dauerhaft aufgepumpt bleiben, driicken Sie
bitte sofort manuell die Taste [START/STOP], um die Messung zu
beenden. Ein zu langes Aufpumpen kann zu Taubheitsgefiihlen im
Oberarm fiihren.

« Lassen Sie Kinder das Gerat nicht unbeaufsichtigt benutzen. Einige
Kleinteile konnen eine Verschluckungsgefahr darstellen.

» An der Seite, an der die Brust entfernt wurde, darf der Blutdruck
nicht gemessen werden.

» Arm-basierte elektronische Blutdruckmessgerate sollten nicht in
unmittelbarer Nahe zu anderen Geréaten, wie bspw. Hochfrequenz-
geréaten, verwendet oder mit diesen gestapelt werden.

& 3.2 ACHTUNG!

» Vermeiden Sie hohe Temperaturen, Feuchtigkeit, Staub und di-
rekte Sonneneinstrahlung. Zerlegen Sie dieses Gerat nicht ohne
Genehmigung! Andernfalls verliert die vom Hersteller vorgenom-
mene Kalibrierung ihre Giiltigkeit!

» Lassen Sie das Gerét nicht fallen und setzen Sie es keinen starken
Erschiitterungen oder StoBen aus.

 Der normale Messzyklus dauert etwa 1 Minute. Wenn das Geréat
ohne Unterbrechung im Dauermessmodus bleibt, dricken
Sie bitte manuell die Taste [START/STOP], um die Messung zu
beenden. Vermeiden Sie einen langeren Druck auf den Oberarm,
um ein Taubheitsgefiihl in der Extremitat zu verhindern.

» Verwenden Sie das Original-Netzteil des Herstellers oder ein
Netzteil, das den medizinischen Normen entspricht (z. B. GB
9706.1). Nicht-Originalzubehér kann zu unvorhersehbaren Risiken
fuhren.

» Um die Anzeige besser ablesen zu kénnen, beachten Sie bitte die
folgenden Sichtverhéltnisse:

- Umgebungshelligkeit: 100 Im bis 1500 Im
- Sichtlinie: weniger als 30 cm
- Sichtfeld: Normale Anzeige +30

« Extreme Temperaturen, Luftfeuchtigkeit und Hohenlagen konnen
die Messgenauigkeit beeintrachtigen, sodass das Blutdruck-
messgerat die angegebenen Leistungsspezifikationen moglicher-
weise nicht erfillt.

« Legen Sie die Manschette nicht liber eine Wunde an, da dies zu
weiteren Verletzungen fiihren kann.

« Messen Sie den Blutdruck nicht an einem Arm, an dem bereits ein
intravaskuldrer Zugang oder eine Therapie besteht oder an dem
ein arteriovendser (A-V) Shunt liegt.

3.3 Geltungsbereich

Das Gerat eignet sich zur Messung des systolischen und dias-toli-
schen Blutdrucks sowie der Pulsfrequenz bei Erwachsenen mittels
Oszillographie; die Werte dienen als Anhaltspunkt fur die Diagnose.

3.4 Kontraindikationen

Elektronische Blutdruckmessgeréte sind flr Patienten mit schweren
Herzrhythmusstorungen nicht geeignet.

4. Erlauterung

4.1 Produktmerkmale

Dieses vollautomatische elektronische Blutdruckmessgerat mit
Oberarmmanschette verfugt tiber eine kontinuierliche Sprach-
ausgabe. Es misst mithilfe der Druckoszillationstechnologie sowohl
den systolischen als auch den diastolischen Blutdruck sowie die
Pulsfrequenz. Das Gerat wurde fir die hausliche Gesundheits-
versorgung entwickelt und bietet dank seiner benutzerfreundlichen
Bedienoberflaiche mehr Komfort fiir die Anwender.

4.2 Den eigenen Blutdruck messen

« Bitte beachten Sie: Die Selbstmessung dient der Selbstkontrolle
und nicht der Diagnose oder Behandlung. Sollten Sie abnormale
Blutdruckwerte feststellen, suchen Sie unverziglich lhren Arzt auf
und nehmen Sie lhre Medikamente wie verschrieben ein. Der von
diesem Gerat angezeigte Puls ist nicht als Festfrequenzdetektor
zur Ermittlung der Herzfrequenz geeignet!

Die von diesem Blutdruckmessgerat angezeigte Pulsfrequenz darf
nicht zur Herzfrequenzmessung als Gerat mit fester Frequenz ver-
wendet werden!

Wenn der Benutzer in der Vergangenheit unter schweren Herz-
rhythmusstorungen gelitten hat, sollten die Blutdruckwerte von
einem Arzt Uberprift werden.

4.3 Elektromagnetische Vertraglichkeit (EMV)

Das Blutdruckmessgerédt enthalt empfindliche elektronische Bauteile.
Um genaue Messergebnisse zu gewabhrleisten, sollten Sie das Gerat
nicht in Umgebungen mit starken elektromagnetischen Stérungen (z.
B. in der Nahe von Mobiltelefonen oder Mikrowellenherden) verwen-
den, da dies zu ungenauen Messergebnissen fiihren kann.

4.4 Bedienungsanleitung

Hinweise:

» Verwenden Sie das Blutdruckmessgerat nicht, wahrend es tber
USB aufgeladen wird.

« Bei Fragen zum Adapter wenden Sie sich bitte an den Héndler, bei
dem Sie das Produkt erworben haben.

5. Bedienungsanleitung

5.1 Auspacken
Offnen Sie den Umkarton, nehmen Sie das Produkt heraus und le-
gen Sie es flach auf den Tisch.

m l

5.2 Laden des Produkts

Wenn auf dem Display ein Signal fiur niedrigen Ladezustand ange-
zeigt wird, laden Sie das Gerat auf.

- Symbol leuchtet:
Der Akku ist fast leer.

Lo Symbol leuchtet auf: Der )
Akku ist leer. SchlieBen Sie den -
Ladeadapter an (achten Sie k

darauf, dass es sich um den

angegebenen Typ handelt).

P

Waéhrend des Ladevorgangs blinkt die erste Anzeige des Blutdruck-
messgerats einmal pro Sekunde. Sobald der Akkustand 50% er-
reicht hat, blinkt die zweite Anzeige einmal pro Sekunde. Das Akku-
symbol blinkt wahrend des Ladevorgangs und hort nach Abschluss
des Ladevorgangs auf zu blinken.

% Verwenden Sie das Produkt nicht, wahrend es aufgeladen wird.

Bitte beachten Sie!

Sobald die Anzeige fir niedrigen Akkustand erscheint, kann das
Blutdruckmessgerat erst wieder verwendet werden, wenn es aufge-
laden wurde.

5.3 Verwendung des Netzteils

Bitte verwenden Sie zum Aufladen einen USB-5-V-Adapter. Adapter,
die diese Anforderungen nicht erfiillen, kénnen die Produktsicher-
heit beeintrachtigen. Stellen Sie sicher, dass der gewédhlte Adapter
den einschldgigen Sicherheitszertifizierungen fiir medizinische Ge-
rate entspricht (z. B. GB 9706.1).

6. Anlegen der Manschette

Legen Sie die Manschette richtig an.

 Beginnen Sie nicht mit dem Aufpumpen, bevor die Manschette
um den Oberarm gelegt wurde.

« Bitte fUhren Sie die Messung durch, wenn die Manschette direkt
auf der Haut oder uber diinner Kleidung anliegt.

« Wenn Sie dicke Kleidung tragen, krempeln Sie den Armel nicht
hoch. Ziehen Sie die dicke Kleidung vor der Messung aus.

« Die Messung kann entweder am linken oder am rechten Arm vor-
genommen werden. Achten Sie darauf, dass sich die Arme und
das Herz auf gleicher Hohe befinden, damit Sie sich entspannen
und die Messung in einer entspannten und natirlichen Haltung
durchfihren kénnen.

—_

. Legen Sie die Manschette wie auf der Manschette angegeben
am zu messenden Oberarm an, wobei der Pfeil zur Hand zeigen
muss und die Unterkante der Manschette 2 bis 3 cm oberhalb
des Ellenbogengelenks liegen sollte.

. Setzen Sie das Hauptgerat des Blutdruckmessgeréts auf die Man-
schette oberhalb des Arterienbereichs, ziehen Sie die Manschette
fest und schlieBen Sie den Verschluss.

[\

Hinweis: Achten Sie darauf, dass die Manschette fest, aber bequem
sitzt. Wickeln Sie sie weder zu fest noch zu locker um.

7. Die richtige Korperhaltung bei der Messung

Vermeiden Sie es, vor der Messung zu essen, zu rauchen oder sich
anderweitig korperlich zu betatigen, da all diese Aktivitdten die
Messergebnisse beeinflussen. Versuchen Sie, sich in einer ruhigen
Umgebung zu entspannen und ruhen Sie sich vor der Messung
mindestens 10 Minuten lang aus.

» Wenn Sie dicke Kleidung tragen, ziehen Sie diese bitte von den
Oberarmen aus.

» Wahlen Sie einen Arm fiir die Messung aus (in der Regel den lin-
ken). Um einheitliche Ergebnisse zu erzielen, messen Sie fortan
immer am selben Arm und in derselben Position.

» Messen Sie Ihren Blutdruck jeden Tag zur gleichen Zeit, da er im
Laufe des Tages schwankt.

Haufige Ursachen fiir Fehler

Hinweis: Vergleichende Blutdruckmessungen sollten unter den-
selben Bedingungen (in der Regel im Ruhezustand) durchgefiihrt
werden! p ~

- Liegt die Arterie am Oberarm
tiefer (hoher) als das Herz, fallt
der gemessene Blutdruckwert
hoher (niedriger) aus. (Jeder
Hoéhenunterschied von 15 cm
fuihrt zu einer Abweichung von
1,3 kPa (9,7 mmHg))!

« Dieses Gerat ist nicht fir Neu-
geborene geeignet.

» Hinweis: Bitte verwenden Sie
die originale, klinisch getestete
Manschette des Herstellers!

e Ein zu locker sitzendes oder )
freiliegendes Manschetten-
band kann zu falschen Blutdruckmesswerten fiihren.

» Wiederholte Messungen konnen zu einer GefdBkompression im
Arm fiihren, was wiederum zu verfélschten Blutdruckwerten fih-
ren kann. Achten Sie daher bei wiederholten Messungen darauf,
sich zunéchst 3 bis 5 Minuten auszuruhen oder den Arm 3 Minu-
ten lang hochzuhalten, um den Stauungszustand zu lindern.

» Bewegen Sie die Armmuskeln wahrend der Messung nicht. Legen
Sie gegebenenfalls ein weiches Kissen unter den Arm, um ihn zu
stltzen.

8. Blutdruckmessung

8.1 Die Messung starten
Driicken Sie die Taste [START/STOP],
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gespeichert.

1) Anzeichen fiir Herzrhythmusstérungen (IHB)

Q) Sollten die Herzschlagintervalle wahrend der Messung unre-
gelmaBig sein, wird zusammen mit den Ergebnissen das Symbol fiir
unregelmaBigen Herzschlag angezeigt. Wenn das Symbol fir unre-
gelmaBigen Herzschlag angezeigt wird, ist eine korrekte Messung
moglicherweise nicht moglich. Bitte bleiben Sie ruhig sitzen und
wiederholen Sie die Messung. Sollte das Symbol fiir unregelméaBigen
Herzschlag haufig erscheinen, wenden Sie sich bitte an lhren Arzt.

2) Warnfunktion bei Fehlbedienung:

# Dies bedeutet, dass Sprechen oder Kérperbewegungen wah-
rend der Messung zu falschen Ergebnissen fiihren kénnen. Versu-
chen Sie es bitte noch einmal.

8.3 Entfernen der Manschette

Sollten Sie nach der Messung ein Taubheitsgefiihl im Oberarm ver-
spiiren, lockern Sie die Manschette und schwingen Sie den Arm hin
und her, um die Durchblutung anzuregen.

8.4 Automatische Abschaltung

Die Nummer bleibt sichtbar, bis sich das Gerat automatisch aus-
schaltet.

Hinweis: Dieses Produkt zeigt den Druck je nach Region in Milli-
meter Quecksilbersdule (mmHg) oder Kilopascal (kPa) an. Bitte be-
achten Sie bei der Verwendung des Produkts die Angaben in dieser
Anleitung entsprechend dem gewéhlten Anzeigemodus.

Dieses Blutdruckmessgerat speichert automatisch 2x99

Messwerte. Wenn der Speicher voll ist, werden altere Werte
durch neue uberschrieben.

9. Messergebnisse anzeigen

9.1 Speicher iiberpriifen

Driicken Sie die Taste [MEM], um die
neuesten Messergebnisse anzuzeigen.
Jeder Druck auf die Taste [MEM] ruft | & mmg
die gespeicherten Messungen nachein-

ander auf. Der Durchschnitt der letzten drei Messungen wird ange-
zeigt.
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9.2 Speicher l16schen

Dieses Blutdruckmessgerét kann nur
alle Messwerte auf einmal l6schen;
einzelne Messwerte kdénnen nicht ge- --
16scht werden. Halten Sie, wahrend die | &

Messergebnisse angezeigt werden, die
Tasten [MEM] und [START/STOP] etwa 3 Sekunden lang gleichzeitig
gedriickt.

Hinweis: Driicken Sie nicht zuerst die Taste [START/STOP], da
dadurch andere Funktionen aktiviert werden.

10. Einstellungsfunktionen

10.1 Benutzerauswahl

StandardmaBig ist Benutzer 1 eingestellt. Driicken Sie im Abschalt-
modus die Taste [SETTING], um zu Benutzer 2 zu wechseln. Die
Auswahl kann zyklisch gewechselt werden (zwischen Benutzer 1
und Benutzer 2).

1] 2]

10.2 Einstellung von Uhrzeit, Datum und MaBeinheit (mmHg/
kPa)

Dieses Blutdruckmessgerét speichert automatisch Datum und Uhr-
zeit jeder Messung. Da der Blutdruck taglich schwankt, ist diese
Funktion von entscheidender Bedeutung. Wir empfehlen daher, bei
der ersten Verwendung des Geréts die richtige Uhrzeit einzustellen.
Gehen Sie zur Einstellung der Uhrzeit wie folgt vor (z. B. stellen Sie
die Uhrzeit auf den 13. Februar 2026, 13:02 Uhr ein)

1. Halten Sie im ausgeschalteten Zustand die Taste [SET] 3 Sekunden
lang gedriickt, um den Einstellungsmodus aufzurufen (wenn keine
Auswahl getroffen wird, wird standardmaBig das Werksjahr tiber-
nommen). Die letzten beiden Ziffern des Jahres blinken auf dem
Display. Sie kdnnen das Jahr Uber die Taste [MEM] eingeben (z. B.
erhoht sich das Jahr durch einmaliges Driicken von 25 auf 26).

'-'- :”: DATE - '-'- :”: DATE -
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2. Driicken Sie die Taste [SET]. Der Monat beginnt am unteren Bild-
schirmrand zu blinken. Die erste Ziffer des Monats beginnt zu
blinken. Sie kénnen den Monat eingeben, indem Sie die Taste
[MEM] driicken (z. B. erhoht sich der Monat durch einmaliges
Driicken von 1 auf 2).
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3. Driicken Sie die Taste [SET] erneut, um zur Datumseinstellung zu
wechseln. Die letzten beiden Ziffern des Datums beginnen zu
blinken. Sie kdnnen das Datum eingeben, indem Sie die Taste
[MEM] driicken (z.B. andert sich das Datum durch einmaliges
Driicken von 01 auf 02).
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4. Driicken Sie die Taste [SET] erneut, um zur Zeiteinstellung zu
wechseln. Nun beginnen die ersten beiden Ziffern (die die Stun-
de angeben) zu blinken. Driicken Sie die Taste [MEM], um die
Uhrzeit einzugeben (wenn Sie beispielsweise die Taste [MEM] 13
Mal driicken, @ndert sich die Uhrzeit von 00:00 auf 13:00).
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5. Driicken Sie die Taste [SET] erneut, woraufhin die letzten beiden
Ziffern (Minutenanzeige) blinken. Sie kénnen die Minuten ein-
geben, indem Sie die Taste [MEM] driicken (wenn Sie die Taste
bspw. zweimal driicken, erhoht sich die Zeit von 0 Minuten auf
02 Minuten).
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6. Driicken Sie die Taste [SET] erneut, um die Einheit (mmHg oder
kPa) auszuwahlen. Driicken Sie die Taste [MEM], um zwischen kPa
und mmHg zu wéhlen. Bei Auswahl von mmHg zeigt das Display
0 an; bei Auswahl von kPa zeigt es 0 an.

mmHg kPa

7. Dricken Sie die Taste [SET] erneut, um die Auswahl fur die
Sprachausgabe aufzurufen. Driicken Sie die Taste [MEM], um
zwischen ON und OFF umzuschalten. Die Anzeige erscheint,
wenn die Sprachausgabe ausgeschaltet ist, und wird bei einge-
schalteter Sprachausgabe nicht angezeigt. Wenn keine Auswahl
getroffen wird, ist die Sprachausgabe standardmé&Big auf ON
eingestellt. Driicken Sie die Taste [MEM], um die Einstellung zu
wiederholen.

) -
(LN} - o

8. Als letzten Schritt stellen Sie das Datum ein, indem Sie die Taste
[SET] driicken. Nach der Einstellung wird das Datum angezeigt
(zunachst wird das Datum angezeigt, nach 3 Sekunden wechselt
die Anzeige automatisch zur Uhrzeit). Wenn keine Eingabe er-
folgt, schaltet sich das Gerat nach 30 Sekunden automatisch aus.
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11. WHO-Blutdruckklassifizierung und

Sprachansagefunktion

11.1 WHO-Funktion zur Einstufung des Blutdrucks

Das Gerét ist mit einer Anzeige fiir Bluthochdruck und einer Leiste zur
Risikokategorie ausgestattet. Anhand der Blutdruckklassifizierung
der WHO lasst sich feststellen, ob der Blutdruck in die Kategorien
Optimal, Normal, Hochnormal, Bluthochdruck Grad 1 (leicht),
Bluthochdruck Grad 2 (mittel) oder Bluthochdruck Grad 3
(schwer) fallt.

Nach der Messung wird der Blutdruckanzeiger entsprechend
dem Blutdruckwert an der entsprechenden Position angezeigt.

Hinweis: Blutdruckwerte tGber 140 mmHg (18,7 kPa) systolisch oder
90 mmHg (12,0 kPa) diastolisch deuten auf Bluthochdruck hin.

11.2 Sprachansagefunktion

Dieses Gerét verfligt Uiber ein umfassendes Sprachfiihrungssystem:
Nachdem Sie die Manschette richtig angelegt haben, driicken Sie
einfach den Einschaltknopf, um das Blutdruckmessgerat zu aktivie-
ren. Das System gibt lhnen dann Sprachansagen fiir die Blutdruck-
messung. Sobald die Messung beginnt, werden der systolische
(obere) Druck, der diastolische (untere) Druck und die Pulsfrequenz
auf dem Display angezeigt, wahrend die Werte angesagt werden
und Uberprift wird, ob die Blutdruckwerte im Normbereich liegen.

12. Pflege und Lagerung

12.1 Empfehlungen zur Lagerung

Stellen Sie das Hauptgerat nicht an
folgenden Orten auf:

« Bereiche, in denen mit
Wasserspritzern zu rechnen ist

* Orte mit hohen Temperaturen,
hoher Luftfeuchtigkeit, direkter
Sonneneinstrahlung, starker
Staubbelastung und hohem
Salzgehalt.

« Bereiche, die hohen Temperatu-
ren, hoher Luftfeuchtigkeit, direkter Sonneneinstrahlung, starker
Staubbelastung oder hoher Salzkonzentration ausgesetzt sind.

« Bereiche, die Neigungen, Vibrationen oder St6Ben ausgesetzt sind.

« Bereiche, in denen Chemikalien gelagert werden oder in denen
korrosive Gase entstehen (langer als 3 Monate).

Alcohol |Gasoline| Thinner

12.2 Wartungsempfehlungen
O Bitte beachten Sie:

» Bewahren Sie das Blutdruckmessgerét und das Zubehér bei Nicht-
gebrauch ordnungsgemaB auf, um starke StoBe oder Erschitte-
rungen zu vermeiden.

» Da die Manschette einen gut abgedichteten Luftbeutel enthilt,
gehen Sie vorsichtig damit um und vermeiden Sie es, die Man-
schette zu knicken, daran zu ziehen oder sie zu verdrehen.

» Wenn das Geréat, die Manschette oder der Gummischlauch ver-
schmutzt ist, reinigen und desinfizieren Sie es, indem Sie es mit
einem weichen, trockenen Tuch abwischen, das mit 75 %igem
medizinischem Desinfektionsalkohol getrankt ist. Vermeiden
Sie die Verwendung nasser Tlicher zum Abwischen der Buchse.
Achten Sie darauf, dass die Flissigkeit nicht in das Gerat oder die
Manschette eindringt, um Schaden zu vermeiden. Es wird emp-
fohlen, das Gerat einmal im Monat zu reinigen.
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12.3 Wartung

» Unser Unternehmen hat keine Organisation oder Einzelperson zur
Durchflihrung von Wartungsarbeiten autorisiert.

e Zerlegen oder reparieren Sie dieses Blutdruckmessgerat nicht
ohne Genehmigung.

« Ersetzen Sie keine internen Teile ohne Genehmigung.

« Vermeiden Sie Stlrze oder heftiges Schiitteln des Gerats.

« Verwenden Sie keine Autoklaven oder Gerdte zur Gassterilisation
(Formaldehyd, Ozon usw.). Andernfalls kann das Gerat beschadigt
werden.

« Verwenden Sie zum Abwischen dieses Gerats keine Verdiinnungs-
mittel, atherischen Ole oder andere Lésungen, da dies die AuBen-
flache beschadigen kann.

« Wenn Sie wahrend der Garantiezeit Fragen zum Produkt haben,
wenden Sie sich bitte an den Handler oder Hersteller, um Unter-
stlitzung zu erhalten.

12.4 Kalibrierung

Dieses elektronische Blutdruckmessgerat wurde bei der Herstellung
kalibriert. Wir empfehlen, alle zwei Jahre eine Genauigkeitspriifung
des statischen Drucks durchfiihren zu lassen. Diese Kalibrierung
kann von einem autorisierten Handler vorgenommen werden.

Sollten Sie zu irgendeinem Zeitpunkt Zweifel an der Genauigkeit
der Messungen haben, wenden Sie sich bitte an lhren Handler oder
den Hersteller, um Unterstiitzung zu erhalten.

13. Fragen und Antworten zur Blutdruckmessung

(bei hohen/niedrigen Werten)

Warum ist der Blutdruck zu Hause niedriger als im Krankenhaus?

Es ist ganz normal, dass man bei der Blutdruckmessung im
Kranken-haus nervos ist, weshalb der Messwert dort hoher ausfallt.
Da man sich zu Hause in einem entspannten Zustand befindet,
liegt der Messwert manchmal 20 mmHg bis 30 mmHg (2,7 kPa bis
4,0 kPa) unter dem Wert, der im Krankenhaus gemessen wird. Es
ist sehr wichtig, den Blutdruckwert zu kennen, wenn Sie zu Hause
messen.

Liegt die Messposition hoher als die Herzhéhe, kann dies zu
einem niedrigeren Messwert fihren. Ist der Tisch, auf dem das
Blutdruckmessgerat steht, zu hoch, befindet sich die Manschette
Uiber dem Herzen, was zu einem kinstlich niedrigen Blutdruckwert
fuhrt.

Warum ist der Blutdruck zu Hause hoher als im Krankenhaus?

- Wenn Sie blutdrucksenkende Medikamente einnehmen, kann deren
Wirksamkeit nachlassen, was méglicherweise zu einem Anstieg
lhres Blutdrucks fiihren kann. Die Wirkung der Medikamente
lasst in der Regel innerhalb weniger Stunden nach, woraufhin
Ihr Blutdruck entsprechend ansteigen kann. Fiir eine konkrete
Beratung wenden Sie sich bitte an lhren Arzt.

- Wenn die Manschette nicht richtig sitzt, kann dies zu einem erhohten
Messwert fiihren. Bei einer falsch angeordneten Manschette kann
das Blutdruckmessgerat das arterielles Signal méglicherweise nicht
erfassen, was zu einem hoheren Messwert fiihrt. Bitte Gberpriifen
Sie die Position der Manschette noch einmal.

Eine zu locker sitzende Manschette kann ebenfalls zu einem hohen
Messwert flihren. Wenn die Manschette zu locker sitzt, verhindert
sie, dass der Druck die Arterie erreicht, was zu einem hdheren Blut-
druckwert als dem tatsachlichen Wert fiihrt. Achten Sie darauf, dass
beim Anlegen der Manschette kein Spalt zwischen Manschette und
Arm entsteht.

Eine falsche Sitzhaltung wahrend der Messung kann manchmal
zu hoheren Werten fihren. Das Sitzen im Schneidersitz, auf ei-
nem Sofa oder die Vorbeugung an einem niedrigen Tisch kann zu
Druck auf den Bauchraum fiihren oder die Manschette unterhalb
des Herzens platzieren, was zu erhéhten Blutdruckwerten fihrt.

Warum schwanken meine Blutdruckwerte jedes Mal?

- Der Blutdruck schwankt je nach Messzeitpunkt. Selbst innerhalb ei-
nes Tages kann er Schwankungen unterliegen. Um lhren Blutdruck
effektiv zu kontrollieren, sollten Sie ihn jeden Tag zur gleichen Zeit
messen.

Warum verspiire ich Schmerzen und Taubheitsgefiihle, wenn die
Manschette meinen Arm umschlieBt?

- Dies ist ein voriibergehendes und normales Phanomen, bitte ma-
chen Sie sich keine Sorgen. Bei der Blutdruckmessung zieht sich die
Manschette zusammen, um den Blutfluss in der Arterie voriiberge-
hend zu unterbrechen, was zu leichten Schmerzen und Taubheits-
gefiihlen im Arm fiihren kann. Diese Empfindungen klingen in der
Regel ab, sobald die Manschette entfernt wurde und Sie sich kurz
ausruhen.

Was ist der Schliissel zu einer erfolgreichen Blutdruckkontrolle?

- Bitte halten Sie lhre Medikamenteneinnahme und Details zu Ihrem
Lebensstil fest. Die Erfassung der taglichen Blutdruckschwankun-
gen hilft lhnen, lhre Blutdruckverldufe besser zu verstehen, was
fur Ihr personliches Gesundheitsmanagement von entscheidender
Bedeutung ist. Diese Aufzeichnungen sind zudem fir die Diagnose
durch Arzte unerlésslich. Wir empfehlen daher, sowohl die Blut-
druckwerte als auch den jeweiligen Messkontext (z. B. Einnahme
von blutdrucksenkenden Medikamenten, Lebensgewohnheiten
usw.) zu dokumentieren.

Wann ist der beste Zeitpunkt, um den Blutdruck zu messen?

- Der beste Zeitpunkt fir die Blutdruckmessung ist innerhalb einer
Stunde nach dem Aufwachen am Morgen oder vor dem Schlafen-
gehen am Abend. Es wird auBerdem empfohlen, den Blutdruck
jeden Tag zur gleichen Zeit zu messen.

14. Uber den Blutdruck

14.1 Uberdruck und Unterdruck

Der hochste Blutdruckwert, der gemessen wird, wenn sich das Herz
zusammenzieht, um Blut in die Arterien zu pumpen, wird als oberer

Blutdruck bezeichnet. Der niedrigste Wert, der gemessen wird, wenn
sich das Herz ausdehnt, um Blut fiir den nachsten Schlag zu sam-
meln, wird als unterer Blutdruck bezeichnet. Fachlich werden diese
Werte als systolischer Blutdruck bzw. diastolischer Blutdruck bezeich-
net. Die Weltgesundheitsorganisation (WHO) hat eine Standardklas-
sifizierung fir den Blutdruck festgelegt, wie in der folgenden Tabelle
dargestellt: Einheit: mmHg

Systolischer Diastolischer
Bereich Blutdruck Druck Entsprechende
(oberer Wert) (unterer Wert) MaBnahmen
SYS DIA
Lassen Sie sich
Hypotonie <100 <60 von einem Arzt
untersuchen
Idealer
Blutdruck 100~120 60~80 Selbsttest
Normaler
Blutdruck 120~130 80~85 Selbsttest
Hochnormaler
Blutdruck 130~139 85~89 Selbsttest
Leichte Lassen Sie sich
. 140~159 90~99 von einem Arzt
Hypertonie untersuchen
Mittelschwere Lassen Sie sich
; 160~179 100~109 von einem Arzt
Hypertonie untersuchen
Achtung!
Schwere ing
A > 180 > 110 Suchen Sie sofort
Hypertonie einen Arzt auf.

In diesem Zusammenhang empfahl das Joint National Committee
(JNC) fur Bluthochdruck aus dem Jahr 1988, dass der Blutdruck einer
Person (sowohl der systolische/obere als auch der diastolische/un-
tere Wert) mindestens dreimal gemessen werden muss, bevor eine
weitere Diagnose gestellt werden kann, falls die Messwerte tiber dem
Normalwert liegen.

14.2 Welche MaBnahmen sollten ergriffen werden, wenn der
Blutdruck zu hoch oder zu niedrig ist?

1) Bitte sprechen Sie mit lhrem Arzt.

2) Ein anhaltender, allméhlicher Anstieg des Blutdrucks (unabhangig
von der Art der Hypertonie) birgt ernsthafte Gesundheitsrisiken. Die
Ablagerung von Ablagerungen an den BlutgefaBwanden schrankt
den Blutfluss ein und fiihrt zu Arteriosklerose — einer duBerst gefahr-
lichen Erkrankung. Dies kann zu einer unzureichenden Durchblutung
lebenswichtiger Organe (Herz, Gehirn, Muskeln usw.) fithren und in
schweren Féllen sogar strukturelle Schaden am Herzen verursachen.

3) Es gibt viele Faktoren, die zu Bluthochdruck fithren kénnen. Wir
unterscheiden dabei zwischen der hdufigen primaren Hypertonie
und der sekundéren Hypertonie. Sekundare Hypertonie kann zu Or-
ganfunktionsstorungen fihren. Wenn Ihr Blutdruck weiter ansteigt,
suchen Sie lhren Arzt auf, um mégliche Ursachen abzuklaren.

Die Umstellung lhrer Lebensgewohnheiten kann ebenfalls dazu
beitragen, Bluthochdruck vorzubeugen oder zu senken. Diese Ver-
anderungen mussen fester Bestandteil eines gesunden Lebensstils
sein und umfassen:

A: Erndhrungsgewohnheiten

Befolgen Sie die Anweisungen lhres Arztes und halten Sie |hr
Normalgewicht. Vermeiden Sie GibermaBigen Salzkonsum; denken
Sie daran, dass viele Fertigprodukte viel Salz enthalten. Vermeiden
Sie fettige Speisen (Hinweis: Fertigprodukte enthalten oft viel Fett).

B: Krankheitspravention
Befolgen Sie arztliche Empfehlungen, um bestimmten Krankheiten
wie Diabetes, Fettstoffwechselstérungen und Gicht vorzubeugen.

C: Lebensgewohnheiten

Verzichten Sie auf das Rauchen und vermeiden Sie GbermaBigen
Alkoholkonsum sowie Spirituosen mit hohem Alkoholgehalt; be-
schréanken Sie lhren Koffeinkonsum (Kaffee, Tee, Schokolade usw.).

D: Koérperliche Bewegung

Nehmen Sie nach einer &rztlichen Untersuchung regelmaBige kor-
perliche Bewegung auf, indem Sie dynamische Aktivitaten wahlen,
die Ausdauer statt hoher Intensitat erfordern, und vermeiden Sie es,
lhre korperlichen Grenzen zu tberschreiten. Personen Uber 40 mit
Vorerkrankungen sollten vor Beginn eines Trainingsprogramms einen
Arzt konsultieren.

15. Fehlerwarnung/Fehlerbehebung

15.1 Fehlermeldung

Auf dem Display wird eine Fehlermeldung (gekennzeichnet durch ein
Symbol) angezeigt, wenn eine der folgenden Bedingungen eintritt:

Bereich Fehler- Maégliche Korrektur-
beschreibung Ursache maBnahme
Das Rauschen ist zu Bitte ruhen Sie sich 2
stark, um das eigentliche ¢ :
Messfehler Herzfrequenzsignal zu Minuten lang aus, rich-
erkennen. ter;}Sle die Madnschst}e
. - richtig aus und verhal-
Messfehler Es W"id kfm Ptulsfrequenz- ten Sie sich wahrend
signal erkannt . der Messung ruhig und
Messfehler Die Testergebnlsge weichen |still.
vom Normalbereich ab
Er01 Statischer Druck Der Druck tberschreitet

Der Blutdruck wurde
erneut gemessen.

Uberschreitet

. den fir den Schutz
eingestellten

vorgesehenen Grenzwert.

Schutzpunkt.
1. Die Druckschwankungen .
in der Manschette wahrend ;h’;/[l]iazgt]ze;e dZ?'"LTJ]h .
P des Nullabgleichs waren . .
Zeitlimit At zeit ruhighalten.
o kontinuierlich.
zurlicksetzen 2. Stromversorgung des

2. Die Sensorschaltung weist
eine Storung auf.
3. Der Sensor ist beschadigt.

Sensors Uberpriifen
3. Sensor austauschen.

Manschette anpassen,
dass sie eng am
Oberarm anliegt,
wobei gerade noch
genug Platz fir einen
Finger bleiben sollte.
Manschette 2-3 cm
tber der Ellenbeuge

1. Das Armband wurde
nicht angelegt.

Falsche Position |2. Zu lockerer Sitz.

der Manschette |3. Eng anliegende Kleidung.
4. Ungewohnlicher
Manschettendruck.

Er02

platzieren.

Die Versorgungsspannung

Batterie liegt unterhalb der

Lo schwach

Sofort aufladen

Mindestbetriebsspannung.

20. Standardisierte symbolische Beschreibung

15.2 Sonstige Angaben

Selbst bei gesunden Menschen schwankt der Blutdruck stéandig
(Sagezahnmuster auf dem Display). Daher missen Vergleichsmes-
sungen stets unter einheitlichen, standardisierten Bedingungen (z.B.
in einer ruhigen Umgebung und im Ruhezustand) durchgefihrt
werden. Wenn der Unterschied zwischen den unter den korrekten
Bedingungen gemessenen Werten groBer als 2,0 kPa (15 mmHg) ist
oder wenn Sie unter bestimmten Umstanden Herzrhythmusstorun-
gen feststellen, wenden Sie sich bitte an Ihren Arzt.

15.3 Fehlerbehebung

Sollte wahrend des Gebrauchs eine Fehlfunktion oder eine unge-
wohnliche Situation auftreten, Uberpriifen Sie das Gerat und behe-
ben Sie den Fehler gemaB den in der folgenden Tabelle aufgefiihrten
Punkten:

In diesem Zusammenhang empfahl das Joint National Committee
(JNC) on Hypertension von 1988, dass der Blutdruck einer Person
(sowohl der systolische/obere als auch der diastolische/untere Wert)
mindestens dreimal gemessen werden muss, bevor eine weitere Dia-
gnose gestellt werden kann, falls die Messwerte iber den Normal-
werten liegen.

16. Referenzstandards

N
m

Das elektronische Oberarm-Blutdruckmessgerat FDBP-A13 ent-
spricht den folgenden Normen:

Leistungs- und Sicherheitsnorm: YY 0667/IEC 80601-2-30
Elektromagnetische Vertraglichkeit: YY 0505/IEC 60601-1-2
Sicherheitsnorm: GB 9706.1/IEC 60601-1

Erkldrung: Die mit diesem Gerdt gemessenen Blutdruckwerte ent-
sprechen denen, die mit der auskultatorischen Methode ermittelt
werden. Der Messfehler entspricht den Anforderungen gemaB YY
0667-2008 (Medizinische elektrische Gerate — Teil 2-30: Besondere
Anforderungen an die Sicherheit und die wesentlichen Leistungs-
merkmale von automatischen nicht-invasiven Blutdruckmessgeraten).

17. Entsorgungshinweise

Sollte das Blutdruckmessgerat beschadigt sein und entsorgt werden
miussen, entsorgen Sie den Elektronikschrott bitte gemaB den gelten-
den nationalen Gesetzen und Vorschriften. Werfen Sie Batterien oder
das Produkt nicht direkt in die Hausmiilltonne. Bei Fragen wenden
Sie sich bitte an den autorisierten Handler oder die fir die Abfallent-
sorgung zustandige Behorde vor Ort.

18. Technische Daten

L8 & B

Model FDBP-A13

Display LED

Achtung! Beachten Sie die beiliegende Anleitung.

WARNUNG!

Eine Warnung mit diesem Symbol und dem Signal-
wort WARNUNG weist auf eine potenziell gefahrliche
Situation hin, die zum Tod oder zu schweren Ver-
letzungen fiihren kann, wenn sie nicht vermieden wird.

Ein Hinweis enthélt zusatzliche Informationen, die
die Bedienung des Gerats erleichtern.

HF-Emissionen
CISPR 11 Klasse B
Das FDBP-A13 eignet sich fiir den Einsatz in
Oberschwin- allen Einrichtungen, einschlieBlich privater
gungsemissionen  |Klasse A |Haushalte und solcher, die direkt
EC 61000-3-2 an das offentliche Niederspannungsnetz
angeschlossen sind, das fur Wohnzwecke
Spannungs- genutzte Gebaude versorgt.
schwankungen Entspricht
Flimmeremissionen p
IEC 61000-3-3

Leitfaden und Herstellererklarung — elektromagnetische
Storfestigkeit — fiir alle GERATE und SYSTEME

Befolgen Sie die Gebrauchsanweisung

Anbauteile vom Typ BF

Art des Schutzes vor Stromschlagen:
Geréte der Klasse Il

Entsorgung gemal der Richtlinie 2002/96/EG (WEEE)

I ERE@e B> B

Verordnung (EU) 2017/745 Gber Medizin-
1639 produkte; benannte Stelle ist SGS Belgium NV.

Hersteller

Bevollmachtigter in der Europaischen Gemeinschaft

Seriennummer

gL

(%]
<
(%]

Der Wert des systolischen Blutdrucks

DIA Die Bedeutung des diastolischen Blutdrucks

Schutzgrad gegen das Eindringen von Wasser oder

P21 Partikeln in ME-Gerate

Medizinprodukt

Katalognummer

Eindeutige Geratekennung

Herstellungsdatum

Messprinzip Oszillographie

Druck: OmmHg~295mmHg(0kPa~39.3kPa)

Messbereich Pulsfrequenz: (40~199) Schlage pro Minute

Speicher 99 Messdatensétze fiir jeden Benutzer
Beschluss TmmHg(0.1kPa)
Genauigkeit Statischer Druck: +3 mmHg (+0,4 kPa)

Pulsfrequenz: innerhalb von +5 % des Messwerts

Stromversorgung |Wiederaufladbarer 3,7-V-Lithium-Akku

Bedienungsanleitung (inkl. Produktgarantiekarte)

Sonderzubehdr Konformitatserklarung und Typ-C-Ladekabel
Abmessungen: 127 mm (Lénge) x 67 mm (Breite) x 100

Abmessungen mm (Héhe) (einschlieBlich Manschette)

Gewicht Ungefahr 212 g

Maximaley 300 mmHg(40 kPa)

Manschettendruck 9

Ve Es hat eine Lebensdauer von 5000 Anwendungen und ist

fur einen Armumfang von 220-420 mm geeignet.

Art des Schutzes
gegen elektrischen | Typ mit internem Netzteil
Schlag
Schutzgrad gegen
elektrischen
Schlag

Anwendungsbereich vom Typ BF

Lebensdauer des

Hauptgerats 5 Jahre

Betriebsmodus Dauerbetrieb

Betriebs-
bedingungen

Temperatur: 5° C bis 40° C Luftfeuchtigkeit: < 85%
Luftdruck: 80 kPa bis 106 kPa

Temperatur: -20° C bis 55° C; Luftfeuchtigkeit: 15% r. F.
bis 95% r. F. (nicht kondensierend); Luftdruck: 70 kPa bis
106 kPa

Bitte halten Sie die Umgebungsbedingungen fiir
Transport und Lagerung strikt ein, da andernfalls die
Genauigkeit des Geréats beeintrachtigt werden kann.

Transport- und
Lager-
bedingungen

21. Informationen zur elektromagnetischen

Vertraglichkeit

@ Hinweis:

» Das Oberarm-Blutdruckmessgerat FDBP-A13 erfiillt die Anforde-
rungen an die elektromagnetische Vertraglichkeit gemaB YY0505,
YY0670 und IEC 60601-1-2;

« Benutzer sollten die in den Begleitdokumenten enthaltenen Infor-
mationen zur elektromagnetischen Vertréglichkeit beachten und
befolgen. Tragbare und mobile HF-Kommunikationsgerate kdnnen
die Leistung des Oberarm-Blutdruckmessgerats FDBP-A13 beein-
trachtigen. Vermeiden Sie starke elektromagnetische Stérungen
wahrend des Gebrauchs, z. B. in der Ndhe von Mobiltelefonen, Mi-
krowellenherden usw.

A Warnung !

» Die Verwendung dieses Gerats in unmittelbarer Ndhe zu oder
gestapelt mit anderen Geraten sollte vermieden werden, da dies
zu Funktionsstérungen fiihren kann. Falls eine solche Verwendung
erforderlich ist, sollten dieses Gerat und die anderen Gerate
beobachtet werden, um sicherzustellen, dass sie ordnungsgemaf
funktionieren.

» Die Verwendung von Zubehér, Wandlern und Kabeln, die nicht
vom Hersteller des FDBP-A13 spezifiziert oder bereitgestellt
wurden, kann zu erhéhten elektromagnetischen Emissionen oder
einer verminderten elektromagnetischen Storfestigkeit dieses
Gerats flihren und einen fehlerhaften Betrieb zur Folge haben

» Tragbare HF-Kommunikationsgerate (einschlieBlich Peripherie-
gerate wie Antennenkabel und externe Antennen) sollten in
einem Abstand von mindestens 30 cm (12 Zoll) zu allen Teilen des
FDBP-A13 betrieben werden, einschlieBlich der vom Hersteller
angegebenen Kabel. Andernfalls kann es zu einer Beeintrachtigung
der Leistung dieses Gerats kommen.

Anhang:
Leitfaden und Herstellererklarung — elektromagnetische Stor-
aussendung - fiir alle GERATE UND SYSTEME

19. Anhangsliste

Komponente Menge

Hauptgerat 1 Einheit

Manschette 1 Einheit (am Hauptgerat installiert)

1 Exemplar D, GB, F, NL, |

Bedienungsanleitung (einschlieBlich Produktgarantiekarte)

Qualitatszertifikat 1 Blatt

Leitfaden und Herstellererklarung — elektromagnetische Emissionen

Das FDBP-A13 ist fur den Einsatz in der unten beschriebenen elektromag-
netischen Umgebung vorgesehen. Der Kunde oder der Anwender des FDBP-A13
sollte sicherstellen, dass es in einer solchen Umgebung verwendet wird.

Leitfaden zur elektromagnetischen Umge-

Abgasuntersuchung | Einhaltung bung

Das FDBP-A13 nutzt HF-Energie auss-
chlieBlich fiir den internen Betrieb. Daher
Gruppe 1 |sind seine HF-Emissionen sehr gering und
verursachen voraussichtlich keine Storungen
bei elektronischen Geraten in der Néhe.

HF-Emissionen
CISPR 11

10

Das FDBP-A13 ist fiir den Einsatz in der unten angegebenen elektromag-
netischen Umgebung vorgesehen. Der Kunde oder der Nutzer des FDBP-A13
sollte sicherstellen, dass es in einer solchen Umgebung verwendet wird.

|mmunitatstest Prufstufe nach  |Einhaltungs- |Elektromagnetische
IEC 60601 grad Umgebung - Leitfaden
Die Boden sollten aus
+ 8kV Holz, Beton oder Kera-

. % 8 kv Kontakt Kontakt mikfliesen bestehen. Sind
Elektrostatische +2kV, 24KV, | 2KV + 4 |die Bod it synth
Entladung (ESD) |+ 8 kV, xe v e boden mit synthe-

' kv, + 8 kV, |[tischem Material be-
IEC 61000-4-2 + 15 kV Luft p ! . .
+ 15 kV Luft |deckt, sollte die relative
Luftfeuchtigkeit mind. 30
% betragen.
+ 2 kV fur Strom-
Elektrostatische versorgungs- + 2KV fiir Die Netzstromqualitat
Transienten / leitungen sollte der einer typischer
Bursts S:)rrorSr\mle;_lei— gewerblicher Umgebung
IEC 61000-4-4 + 1 kV fir Ein- tung eng oder einer Krankenhau-
und Ausgangs- 9 sumgebung entsprechen.
leitungen
. Die Netzstromqualitat
Uberspannung +1kV Differenz- |+ 1kV sollte der einer typischer
IEC 61000-4-5 modus Differenz-  |gewerblicher Umgebung
+2 kV Gleichtakt |modus oder einer Krankenhau-
sumgebung entsprechen.
Die Netzstromqualitat
. 0% Uy; 0,5 |sollte der einer typi-
B‘Vi;AtJBQO,iSZOykIus Zyklus Ur At |scher gewerblicher
Spannungs- 960 135’° 18b° 0°,45°,90°,|Umgebung oder einer
einbriiche, kurze 225; 270{, und ' 1135°,180°, |Krankenhausumgebung
Unterbrechungen 3150 225°,270° |entsprechen. Sollte der
und Spannungs- und 315° Nutzer des FDBP-A13
schwankungen . 0% Uy 1 einen unterbrechungs-
an den Eingangs- 8:/::" L7JB J/le/lflus Zyklus und |freien Betrieb wahrend
leitungen der 25/30 (I’derq 0% Uy Stromausfallen benoti-
Stromversorgung ; yden 12530 Zyklen|gen, wird empfohlen, das
IEC 61000-4-11 ~ |EinPhasig:bel 0° g oy g | FDBP-A13 tiber eine un-
. bei 0°0 % |terbrechungsfreie Strom-
gtﬁiﬁ 250/300 Uy, 250/300 |versorgung (USV) oder
Y Zyklus eine Batterie mit Strom zu
versorgen.
Die Magnetfelder im
Netzfrequenzbereich
Netzfrequenz sollten in einer typischen
COROND, howm  som  gouerdlchen Ungebung
IEC 61000-4-8 kenhaus die fir einen
solchen Ort tiblichen
Werte aufweisen.
Anmerkung:

Uy ist die Wechselspannung des Stromnetzes vor Anlegen des Priifpegels.

Leitfaden und Herstellererklarung — elektromagnetische
Storfestigkeit — fiir GERATE und SYSTEME

Das FDBP-A13 ist fir den Einsatz in der unten angegebenen elektromag-
netischen Umgebung vorgesehen. Der Kunde oder der Nutzer des FDBP-A13
sollte sicherstellen, dass es in einer solchen Umgebung verwendet wird.

Immunitat- | Prifstufe nach

Einhaltungsgrad

Elektromagnetische

stest IEC 60601 Umgebung - Leitlinien
Tragbare und mobile HF-
Kommunikationsgerate sollten
nicht naher als der empfohlene
3 Vrms 3V

150 kHz to 80

150 kHz to 80

Sicherheitsabstand, der
anhand der fiir die Frequenz
des Senders geltenden

MHz MHz Formel berechnet wird,
) . an irgendeinem Teil des
6V inlIsMm 6V inISM FDBP-A13, einschlieBlich der
und Amateur- |und Amateur-  |Kahel, betrieben werden.
funkbandern fuqkbéndern Empfohlener
Geleitete |zwischen 0,15 |zwischen 0,15  |Sjcherheitsabstand:
HF-Stérun- |MHz and 80 MHz and 80 d=[ 35 1/F
gen MHz MHz =1Ly
IEC 61000- d=[ £ 1/P 80 MHz to 800 MHz
4-6 10V/m 1oV d=[ - 1P 800 MHz to 2.7 GHz
80 MHz to 2.7 /m wobei p die vom Hersteller an-
GHz 80 MHz to 2.7 |9e9ebene maximale Ausgang-
GHz sleistung des Senders in Watt
Aus- 385MHz- (W) und d der empfohlene
gestrahite |5785MHz Sicf;efrheitsabstand in Metern
HF-Stérun- | Prifspezifika-  |385MHz- (m)*ist.
gen tionen fiir die | 5785MHz Die Feldstarkep von ortsfesten
IEC 61000- |Storfestigkeit | Priifspezifika- | HF-Sendern, die im Rahmen
4-3 von Gehiuse- tionen fiir die | &iner elektromagnetischen

anschliissen
bei drahtlosen
HF-Kommu-
nikations-

Storfestigkeit
von Gehause-
anschlissen
bei drahtlosen

Standortuntersuchung® ermit-
telt wurden, sollten in jedem
Frequenzbereich® unter dem
zulassigen Grenzwert liegen.
In der Néhe von Geréten, die

aten (Siehe |HF-K ika-
geraten (Siehe ommunia mit dem folgenden Symbol

Tabelle 9 of tionsgeraten . - .
IEC60601-1- |(Siehe Tabelle 9 |9ekennzeichnet sind, kénnen
2:2014) of IEC 60601-1- Stérungen auftreten:

2:2014) (((‘.)))

Anmerkung 1: Bei 80 MHz und 800 MHz gilt der hohere Frequenzbereich.
Anmerkung 2: Diese Richtlinien gelten moglicherweise nicht in allen Situa-
tionen. Elektromagnetische Strahlung wird durch Absorption und Reflexion
durch Gebaude, Gegenstande und Personen beeinflusst.
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Die ISM-Bénder (Industrial, Scientific and Medical) zwischen 150 kHz und 80 MHz liegen bei
6,765 MHz bis 6,795 MHz; 13,553 MHz bis 13,567 MHz; 26,957 MHz bis 27,283 MHz; und
40,66 MHz bis 40,70 MHz. Die Amateurfunkbander zwischen 0,15 MHz und 80 MHz sind
1,8 MHz bis 2,0 MHz, 3,5 MHz bis 4,0 MHz, 5,3 MHz bis 5,4 MHz, 7 MHz bis 7,3 MHz, 10,1
MHz bis 10,15 MHz, 14 MHz bis 14,2 MHz, 18,07 MHz bis 18,17 MHz, 21,0 MHz bis 21,4
MHz, 24,89 MHz bis 24,99 MHz, 28,0 MHz bis 29,7 MHz und 50,0 MHz bis 54,0 MHz.

Die Feldstérken von ortsfesten Sendern, wie z. B. Basisstationen fiir Funkgerate (Mobil-/
Schnurlostelefone) und Landfunkgerate, Amateurfunk, AM- und FM-Rundfunk sowie
Fernsehiibertragungen, lassen sich theoretisch nicht genau vorhersagen. Zur Beurteilung
der elektromagnetischen Umgebung durch ortsfeste HF-Sender sollte eine elektromag-
netische Standortuntersuchung in Betracht gezogen werden. Wenn die gemessene Feld-
starke an dem Ort, an dem das FDBP-A13 verwendet wird, den oben genannten geltenden
HF-Grenzwert Uiberschreitet, sollte das FDBP-A13 auf seinen normalen Betrieb Uberpriift
werden. Wenn eine Funktionsstorung festgestellt wird, konnen zusétzliche MaBnahmen
erforderlich sein, wie z. B. eine Neuausrichtung oder ein Standortwechsel des FDBP-A13.

Im Frequenzbereich von 150 kHz bis 80 MHz sollten die Feldstérken unter 3 V/m liegen.

Gl

Empfohlene Mindestabstdnde zwischen tragbaren und mobilen
HF-Kommunikationsgerédten und den GERATEN oder SYSTEMEN -
fiir GERATE und SYSTEME

Das FDBP-A13 ist fir den Einsatz in einer elektromagnetischen Umgebung
vorgesehen, in der abgestrahlte HF-Stérungen begrenzt sind. Der Kunde oder
der Nutzer des FDBP-A13 kann dazu beitragen, elektromagnetische Storun-
gen zu vermeiden, indem er einen Mindestabstand zwischen tragbaren und
mobilen HF-Kommunikationsgeraten (Sendern) und dem FDBP-A13 einhlt,
wie unten entsprechend der maximalen Ausgangsleistung der Kommunika-
tionsgerate empfohlen.

Abstand je nach Frequenz des Senders
Nenn-
| fo'm"ﬂ' 150 kHz bis 80 | 150 kHz bis 80
eistung des MHz MHz . .
Senders auBerhalb der | in den ISM- 80 MHz bis | 800 MHz bis
_ _ 800 MHz 2.7 GHz
ISM- und Ama- | und Amateur- d=[ 25 1/F d=[ -1/
w teurfunkbénder funkb‘('gindern Er E:
d=[ 32 1/p d=[ - VP
0.01 0.12 0.20 0.035 0.07
0.1 0.38 0.63 0.11 0.22
1 1.2 2.00 0.35 0.70
10 3.8 6.32 1.10 2.21
100 12 20.00 35 70

Fur Sender mit einer Nenn-Maximalausgangsleistung, die oben nicht aufge-
fuihrt ist, kann der empfohlene Sicherheitsabstand d in Metern (m) anhand
der fiir die Frequenz des Senders geltenden Gleichung geschatzt werden,
wobei P die vom Hersteller angegebene Nenn-Maximalausgangsleistung des
Senders in Watt (W) ist.

Anmerkung 1: Bei 80 MHz und 800 MHz gilt der Sicherheitsabstand fiir den
héheren Frequenzbereich.

Anmerkung 2: Diese Richtlinien gelten mdglicherweise nicht in allen Situa-
tionen. Die Ausbreitung elektromagnetischer Wellen wird durch Absorption
und Reflexion an Gebauden, Gegenstéanden und Personen beeinflusst.

®

Hydas GmbH & Co. KG

Hirzenhainer StraBe 3, 60435 Frankfurt, Germany
Tel: +49699540610

info@hydas.de

e

Famidoc Technology Co., Ltd.

Add.: Room 401,501,601,901, Building 6, Zhongtang Tian’ an Cy-
ber Park, No.89, Jinyuan Road,Zhongtang Town, Dongguan City,
Guangdong Province,523220.PR. China

Tel.: +86-769-89272488

Fax: +86-769-89272498

Website: www.famidoc.com

Name: Shanghai International Holding Corp. GmbH (Europe)
Add: Eiffestrasse 80, 20537 Hamburg, Germany

User manual version: V1.0 Issued:2025/12/11

PN:

12



