Heimgart

Mediapack

Heimgart Microgreens.

Der Garten fur dein Heim, ganz ohne Erde!

Mit Heimgart konnen Microgreens das ganze Jahr Uber in den eigenen vier Wan-
den angezogen werden - auch ohne grinen Daumen.

Microgreens sind die Keimpflanzen verschiedener Gemiisesorten wie Brokkoli

oder Radieschen. Die Konzentration an gesunden Inhaltsstoffen ist bei Micro -

greens um ein Vielfaches hoher, als beim ausgewachsenen Gemiise, weshalb

sie manchmal auch als Superfood bezeichnet werden. Auch in Sachen Frische
sind sie ihren groflen Geschwistern weit Giberlegen.

Mit ihren milden bis wiirzig-scharfen Noten, den lebendigen Farbtonen und den

knackigen Texturen lassen sich Microgreens hervorragend kombinieren. In Sa-

laten, auf Brot, Gemuse- Fisch- oder Fleischgerichten: Microgreens schaffen im -
mer neue Geschmackserlebnisse und setzen frische Akzente.



Innovativ

Heimgart besteht aus qualitativ hochwertigen Komponenten, die genau aufei-
nander abgestimmt sind. Die hohe Erfolgsquote und der attraktive Ernteertrag
weisen hohe Funktionalitat bei einem geringen Pflegeaufwand nach.

Nachhaltig & langlebig
Sowohl die Porzellanschale als auch der Edelstahleinsatz sind splilmaschinen-

geeignet und dauerhaft verwendbar, auf Kunststoff wurde der Umwelt zuliebe
komplett verzichtet.

Naturlich bio

Fir die biozertifizierten Saatpads werden Naturfasern und ein nattrliches Binde-
mittel sowie Saatgut in Bio-Qualitat verwendet. Die Saatpads sind frei von Konser-
vierungsmitteln und konnen kompostiert oder im Biomull entsorgt werden.

Made in Germany

Alle Komponenten von Heimgart - von der Porzellanschale bis zum Saatpad -
werden in Deutschland gefertigt und verarbeitet.



So einfach werden die Microgreens angesetzt:

1. Fille bis zur feinen Markierung Wasser in die Porzellanschale.

2. Lege zwei Saatpads auf den Edelstahleinsatz und setze diesen in die Porzellan-
schale. Zum Schluss kommen noch die Anzuchtabdeckungen tiber die Saatpads.
Die Abdeckungen sorgen fur Dunkelheit und zusatzlich fiir ein Mikroklima, in
dem die Microgreens bestens keimen konnen.

3. Jetzt heifit es entspannen. Lass die Microgreens bei Zimmertemperatur fur
mindestens 3 Tage abgedeckt und in Ruhe keimen.

4. Nach 3 - 4 Tagen, sobald die Abdeckungen von den Microgreens angehoben
werden, kannst du diese vollstandig entfernen, damit die Pflanzchen Tages-

licht bekommen und schon griin werden.

5. Nach 5 - 7 Tagen kannst du deine Microgreens ernten und geniefien.

Download Bildmaterial




Saatpads fur
Gartenkresse Microgreens

Herrlich pikant und erfrischend scharf - Gartenkresse ist der Klassiker unter den
Microgreens und ein toller Vitamin- und Nahrstofflieferant zu jeder Jahreszeit.
Mit ihrem charakteristischen Geschmack eignen sich die Keimpflanzen hervor-
ragend, um Brot, Smoothie, Salat, Suppe und Co. geschmacklich und dekorativ
aufzupeppen.

Die biozertifizierten Saatpads bestehen aus einem Naturfaservlies, auf dem das
Saatgut in Bio-Qualitat mit einem natiirlichen Bindemittel bereits positioniert
und fixiert ist. Sollte sich beim Auspacken eines Saatpads etwas Saatgut I6sen,
ist das kein Problem: einfach vor dem Abdecken mit den Anzuchtabdeckungen
auf dem Saatpad verteilen.

Mit dem Heimgart Starter-Kit braucht es nur wenige Minuten Aufwand, um die
Microgreens anzusetzen. Fur die Anzucht werden zwei Saatpads benotigt. Sind
die beiden Saatpads einmal in der Porzellanschale angesetzt und gewassert,
sprief’en schon nach wenigen Tagen die ersten jungen Blattchen, die fiir gesunde
Abwechslung auf dem Tellern sorgen.

Alle Bestandteile der Saatpads sind frei von Konservierungsmitteln, kompostier-
bar und werden in Zusammenarbeit mit gemeinnutzigen Werkstatten hergestellt.

Download Bildmaterial

Produktdetails: Lagerung: Verzehrhinweis:

1x Saatpad Die Saatpads kuhl und Die ausgewachsenen

1x Anzuchtabdeckung trocken lagern. Direktes Microgreens innerhalb we-

inkl. Anleitung Sonnenlicht vermeiden. niger Tage ernten. Da es

Mafle: 11,5 x 7,5 cm Die Saatpads nach Ge- sich um junge Keimpflan-

Gesamtgewicht: 30 g brauch kompostieren oder zen und nicht um Spros-
im Biomdull entsorgen. sen handelt, oberhalb der

Wurzel verzehren.
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Saatpads fur
Rauke Microgreens

Rauke Microgreens, auch unter ihrem italienischen Namen Rucola bekannt,
Uberzeugen dank der enthaltenen Senfole mit einem angenehm fein-herben
Geschmack. Frisch geerntet, entfalten die jungen Keimpflanzen ihren vollen
Geschmack und stecken voller Vitamine und Nahrstoffe.

Die biozertifizierten Saatpads bestehen aus einem Naturfaservlies, auf dem das
Saatgut in Bio-Qualitat mit einem natiirlichen Bindemittel bereits positioniert
und fixiert ist. Sollte sich beim Auspacken eines Saatpads etwas Saatgut I6sen,
ist das kein Problem: einfach vor dem Abdecken mit den Anzuchtabdeckungen
auf dem Saatpad verteilen.

Mit dem Heimgart Starter-Kit braucht es nur wenige Minuten Aufwand, um die
Microgreens anzusetzen. Fur die Anzucht werden zwei Saatpads benotigt. Sind
die beiden Saatpads einmal in der Porzellanschale angesetzt und gewassert,
sprief’en schon nach wenigen Tagen die ersten jungen Blattchen, die fiir gesunde
Abwechslung auf dem Tellern sorgen.

Alle Bestandteile der Saatpads sind frei von Konservierungsmitteln, kompostier-
bar und werden in Zusammenarbeit mit gemeinnutzigen Werkstatten hergestellt.

Download Bildmaterial

Produktdetails: Lagerung: Verzehrhinweis:

1x Saatpad Die Saatpads kuhl und Die ausgewachsenen

1x Anzuchtabdeckung trocken lagern. Direktes Microgreens innerhalb we-

inkl. Anleitung Sonnenlicht vermeiden. niger Tage ernten. Da es

Mafle: 11,5 x 7,5 cm Die Saatpads nach Ge- sich um junge Keimpflan-

Gesamtgewicht: 30 g brauch kompostieren oder zen und nicht um Spros-
im Biomdull entsorgen. sen handelt, oberhalb der

Wurzel verzehren.
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