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PL | Pasek nosowy
1| Dostawy EE
1 x Pasek nosowy - do jazdy na rowerze

Przeczytaj instrukcje dotyczace uzytkowania catkowicie i uwaznie!

2 | Przewidziane zastosowanie

Miesnie brzucha i plecéw sg aktywowane i wspierane przez nacisk

zewnetrzny (ucisk). Wspiera kregostup i promuje postawe

wyprostowang.

« Problemy z dyskiem

« Bol rwy kulszowej

« Lumbago

« Bol przetadowania

Do uzytku prywatnego

3| Przeciwwskazania / Nie odpowiednie Vi

W przypadku nastepujacych schorzen zaleca sie noszenie tego

artykutu tylko po konsultacji z lekarzem:

« Choroby/urazy skory w dotknietej czesci ciata, zwtaszcza w przypad-
ku objawow zapalnych, takich jak obrzek, zaczerwienienie i przegrza-
nie

« Reakgje alergiczne na materiat

« Zaburzenia czuciowe i ruchowe, np.

- Otwarte rany lub obrazenia wewnetrzne

« Dla matych dzieci lub 0sdb, ktére nie moga sie wyczug, jesli produkt
siedzi niewygodnie

4 | Uwagi dotyczace bezpiecznego stosowania produktu A

Dziatania niepozadane dotyczace catego organizmu nie s3 jeszcze

znane. Wymagana jest wtlasciwa aplikacja. W przypadku

niewtasciwego uzytkowania odpowiedzialnos¢ za produkt jest
wykluczona.

- Jesli bandaz jest zbyt ciasny lub jest postrzegany jako nieprzyjem-
ny, natychmiast go usun!

- Uzywany przez czasy przez uzytkownikoéw prywatnych.

- Jesli objawy nasilaja sie lub zauwaza nietypowe zmiany, nalezy
natychmiast skonsultowac sie z lekarzem.

Nie uzywaj:

Podczas snu

5| Aplikacji

Umiesci¢ na tasmie noénej: (Swiecace paski na zewnatrz, kieszen na

gorze) Rys.1: W prawej dtoni trzymaj pas wspierajacy z zapieciem na

rzepy (wewnatrz) i przeprowadz wokét

plecow. Najpierw odciggnij obie tasmy po bokach od ciata. Rys. 2:

Najpierw spasuj po lewej stronie, a potem po prawej. Pierwsze

zapiecie na rzep pozwala na uproszczenie systemu.Rys.3: Nastepnie

zapnij zapiecie na rzepy z przodu w dowolnym miejscu na bandazu.

6 | Czyszczenia

Podczas prania zamykac zapiecia na rzepy, aby unikna¢ uszkodzenia

innych rzeczy do prania. Nalezy zamykac zapiecie rzepowe, aby

uniknac uszkodzenia ortezy.

1| Boctaskn EE

1 x MoAc noaAep KK - AnA e3fbl Ha Benocunese

YnTariTe MHCTPYKLIM NO NCNONb30BAHMIO NOMHOCTBIO U TILATENbHO!

2| Uenb

MbILLLIbI )KMBOTA 1 CMIHBI aKTUBMPYIOTCA 11 NOAAEPKNBAIOTCA BHELIHIM

[naBneHviem (komnpeccus). lMofaepKnBaeT NO3BOHOUHNIK 1

CNoco6CTBYET BepPTMKabHON Mo3e.

+ Npo6emMbl C JUCKOM

« bonb B Mwnace

- niombaro

« Meperpy3ska 6onn

JinA 4acTHOTO UCNONb30BaHNA

3| Mpor /He T A\

B cnyuae cnepyowmx 3a6oneBaHuii PeKOMeHAYeTCA HOCUTb 3Ty

CTaTbio TONBKO NOC/E KOHCYNbTaLMM C BPAauOM:

+ 3aboneBaHNA KOXW/TPaBMbl B MOPAXKEHHON YacTu Tena, 0CO6eHHO
Npu BOCNANUTENbHBIX CUMNTOMAX, TaKUX KaK OTEK, MOKpacHeHue 1
neperpes

« annepruyeckne peakuum Ha matepman

« CeHCOpHble 1 ABUraTeNbHble PacCTPOIICTBA, Hanpumep, Npu Anabete

+ OTKpbITbIE PaHbl UM BHYTPEHHVE NMOBPEXAEHNA

« [InA manbllwei uny NN, KOTOpbie He MOTYT MOYYBCTBOBATL CebA,
ecnu NPOAYKT CMANUT Hey06HO

4 | 3ameTKu 0 6e30MacHOM UCMONL30BaHNN NPOAYKTa A

Mo6ouHble 3¢ deKTbl, 3aTparuBaioLLie BeCb OPraHn3Mm, Noka He

13BeCTHbl. TpebyeTca NnpaBunbHOE NpUMeHeHue. B cnyyae

RUS | Nosc nogaepxkun

HEeMpaBWIbHOrO UCMOJIb30BaHA OTBETCTBEHHOCTb 3@ MPOAYKT

UCKJloYaeTca.

« Ecnv noBA3Ka CAMWKOM NAOTHaA nnn BOCMPUHUMAETCA Kak
HenpuATHas, ee HeMeaNeHHO CHUMYT!

« icnonb3yeTca B pa3 YacTHbIX Nosb3oBaTenei.

« Ecnu cumnTombl YXYALWAKTCA UK Bbl 3aMeTUNN HeobbluHble
VN3MeHEeHWA, HeMeAIeHHO 06paTUTeCh K Bpauy.

He ncnonbsyiite:

Bo Bpemsa cHa

5| Npunoxenus

HapeHbTe nogaepuBatownin pemeHb: (CBETALMECA NONOCHI CHAPYXKM,

KapmaH caepxy) Puc.1: [lep>ka NoAAepXvBatoLmnii peMeHb C 3aCTEXKOM

Ha nmnyyke (BHYTpW) NpaBoW PyKoWi 3aBecTu ero 3a cnuHy. CHavyana obe

NAMKM € GoKoB OTBeCTU OT Tena. Puc.2: CHauana cBepHWTe B eBYIO

CTOPOHY, a 3aTeM Brnpaso. Pnc.3: 3atem 3akpenuTb 3acTeXKy Ha nunyuke

cnepeau Ha niobom mecTe BaHfaxa.

6 | Ouncrkn

Bo Bpemsa CTUPKK 3aKpoiTe KPIOUYKM 1 NeTnu, 4Tobbl He NOBPeAnTb

Apyrve npeametsl 6enba. Mpu ctupke Velcro kpennenus, 6nusko,

4TO6bI NPEAOTBPATUTL MOBPEXAEHMUE [PYrX NPeAMeTOB 6enba.

TR | Destek kemeri

1| Teslim

1 x Destek kemeri - bisiklet igin

Tamamen ve dikkatli kullanim talimatlari okuyun! EE

2| Amag

Karin ve sirt kaslari, harici basing (sikistirma) ile aktive edilir ve

desteklenir. Omuriligi destekler ve dik durusu destekler.

« Disk sorunlari

« Siyatik agrisi

« Lumbago

« Asiriyuk agrisi

Ozel kullanim icin

3 | Kontrendikasyonlar / Uygun degil A

Asagidaki tibbi durumlarda, bu makaleyi sadece doktorunuza

danistiktan sonra giymeniz onerilir:

- Ozellikle sislik, kizariklik ve asiri 1sinma gibi inflamatuar semptom-
larda, viicudun etkilenen kisminda cilt hastaliklari/yaralanmalari

« Malzemeye karsi alerjik reaksiyonlar

« Duyusal ve hareket bozukluklari, 6rnegin diyabet durumunda

« Acik yaralar veya i¢ yaralanmalar

« Kiglik cocuklar veya Uriin rahatsiz edici oturuyorsa kendilerini his-
settiremeyen kisiler icin

4| Uriiniin giivenli kullanimi ile ilgili notlar A

Tum organizmay! etkileyen yan etkiler hentiz bilinmemektedir. Uygun

uygulama gereklidir. Yanls kullanim durumunda driin sorumlulugu

harig tutulur.

« Bandaj ¢ok siki ysa veya tatsiz olarak algilaniyorsa, hemen ¢ikarin!

« Zaman tarafindan 6zel kullanicilar tarafindan kullanihr.

« Semptomlariniz kétilesirse veya olagandisi degisiklikler fark eder-
seniz, derhal doktorunuza danigin.

Kullanmayin:

Uyurken

5| Uygulama

Destek kayisi takin: (Dista parlak seritler, Gstte cep agiklign) Sekil1: Bant

tutturmali destek korsesini (icten) sag elinizde tutunuz ve arkanizdan

gegiriniz. ilk énce her iki seriti viicudunuzun yanlarindan kenarlara

dogru cekiniz. Sekil2: Sol tarafta ilk kat ve sonra sagdaki. Sekil3:

Ardindan bantlari énde bandajin herhangi bir yerine tutturunuz.

6| Temizleme

Diger camasirlara zarar vermemek icin yikama sirasinda kanca ve

halka baglantilarini kapatin. Temizlik, bakim talimatlarina gore ev

camasirlariile yapilir



