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« Hudsykdommer/skader i den bergrte delen av kroppen, spesielt ved
inflammatoriske symptomer som hevelse, redhet og overoppheting

« Allergiske reaksjoner pa materialet

- Sensoriske og bevegelsesforstyrrelser, f.eks.

« dpne sar eller indre skader

« For smabarn eller personer som ikke kan fa seg til & fele seg hvis pro
duktet sitter ubehagelig

4 | Merknader om sikker bruk av produktet A

Bivirkninger som pavirker hele organismen er enna ikke kjent. Riktig

bruk er nedvendig. Ved feil bruk er produktansvaret utelukket.

« Hvis bandasje er for stram eller ubehagelig, ta den ut umiddelbart!

« Brukes av tiden av private brukere.

« Hvis symptomene forverres eller du merker uvanlige endringer, ma
du kontakte legen din umiddelbart.

Ma ikke brukes:

Mens du sover

5| Programmet

Ta pa stottebelte: Avb.1: Hold sikkerhetsbelte med kardborrbandet

(innsiden) i hoyre hand og pakk det rundt ryggen. Trekk forst de to rop-

pene vekk fra kroppen. Avb.2: Fold i venstre side og deretter den

hoyre. Den forste lukningen gjor det mulig & forenkle systemet.

Avb.3: Deretter lukker kroken og slgyfen nar som helst pa beltet.

6 | Rengjering

Lukk festene pa kroken og slgyfene under vaskingen for & unnga skade

pé andre tey. Rengjeringen utfores ved husvask, i henhold til pleiein-

struksjonene.

FIN | Tukivy®, valmistettu kierratetysta muovista
1| Toimitus

1 x Tukivyo
Lue kdyttoohjeet huolellisesti ja huolellisesti!

2 | Kayttotarkoituksella

Vatsan ja seldn lihakset aktivoidaan ja tuetaan ulkoisella paineella

(puristuksella). Tukee selkdrankaa ja edistda pystyssa asennetta.

« Levyongelmat

« Kipu iskias

« Noidannuoli

« Ylikuormituksen kipu

Yksityiskdyttoon

3| Vasta - Aiheet / Ei sovellu A\

Seuraavissa sairauksissa on suositeltavaa kdyttda tata artikkelia vasta

ladkarin kuulemisen jalkeen:

« lhosairaudet/vammat hoidettavassa kehon osassa, erityisesti tuleh-
dusoireissa, kuten turvotukseen, punoittuun ja ylikuumenemiseen

« Allergiset reaktiot materiaalille

« Aisti- ja liikehairiot, esim.

« Avoimet haavat tai sisdiset vammat

- Taaperot tai henkil6t, jotka eivat saa itseddn tuntemaan, jos tuote
istuu epamiellyttavén

4| Tuotteen turvallista kdyttoa koskevat huomautukset A\

Koko organismiin vaikuttavia haittavaikutuksia ei vield tunneta.

Asianmukainen kdytto on tarpeen. Virheellisen kdyton tapauksessa

tuotevastuu ei tule kyseeseen.

« Jos tukivyo on liian tiukka tai epamiellyttava, irrota se heti!

« Yksityisten kayttdjien kdyttamat ajat.

- Jos oireesi pahenevat tai havaitset epatavallisia muutoksia, ota heti
yhteys laakariin.

Ala kayta:

Nukkuessa

5| Sovellus

Laita tukivyo: Kuva1: Pida turvavyota oikealla kddella olevaan tarranau-

hakiinnikkeeseen (sisépuolella) ja pakkaa se seldn puolelle. Veda ensin

kaksi hihnaa pois kehosta. Kuva2: Ensimmadinen taitto vasemmalla

puolella ja sitten oikea. Ensimmainen tarrakiinnitys mahdollistaa yksin-

kertaistetun jarjestelméan. Kuva3: Sulje sitten koukku ja silmukka eteen-

pain milloin tahansa hihnalla.

6| Pesu

Sulje koukku- ja silmukkakiinnikkeet pesun aikana, jotta muut pyyhee-

steet eivat vaurioidu. Puhdistus tehd&an kotitalouksien pesulla hoito-

ohjeiden mukaisesti.

CZ | Opérna paska, vyrobeno z recyklovaného plastu
1| Dodavky
1 x Opérna paska

Prectéte si navod k pouziti zcela a peclivé! [j:i]

2| Uréenym Géelem

Bfisni a zadové svaly jsou aktivovany a podporovany vnéjsim tlakem

(komprese). Podporuje patef a podporuje vzpfimené drzeni téla.

« Problémy s diskem

« Bolest ischias

« Lumbago

« Bolest pretizeni

Pro soukromé pouziti

3| Kontraindikace / Nevhodné A

V piipadé nésledujicich onemocnéni se doporucuje nosit tento ¢lanek

pouze po konzultaci se svym |ékafem:

« Kozni onemocnéni/poranéni v postizené casti téla, zejména u zdnét-
livych piiznakd, jako je otok, zarudnuti a prehfati

« Alergické reakce na material

« Senzorické a pohybové poruchy, napf.

« Otevfené rany nebo vnitini zranéni

« Pro batolata nebo osoby, které se nemohou citit, pokud vyrobek sedi
nepfijemné

4| Poznamky k bezpe¢nému pouzivani vyrobku A\

Nezadouci ucinky postihujici cely organismus nejsou dosud znamy. Je

vyzadovéna spravna aplikace. V pfipadé nespravného pouziti je

odpovédnost za vyrobek vyloucena.

« Pokud je opérny femen pfili$ tésny nebo nepohodiny, okamzité jej
vyjméte!

« Pouzivé se v dobé soukromymi uzivateli.

« Pokud se vase pfiznaky zhorsi nebo zaznamenate neobvyklé zmény,
okamzité se poradte se svym lékafem.

Nepouzivejte:

Béhem spanku

5| Aplikace

Nasadte opérny pds: Obr.1: Drzte opérny pas pomoci suchého zipu

(uvnitf) v pravé ruce a vedte jej kolem zad. Nejprve vytahnéte ty dva

pasy smérem od téla. Obr.2: Nejprve sloZte levou a pravou. Prvni

uzavér na suchy zip umoziuje zjednoduseny systém. Obr.3: Poté

vpfedu zapnéte suchy zip na jakémkoli misté na obvazu.

6 | Cisténi

Béhem prani uzaviete hacky a smycky, aby nedoslo k poskozeni dal3ich

kusti pradla. Cisténi se provadi pranim v doméacnosti podle pokynii pro

péci.

Kraftgiirtel aus recyceltem Kunststoff H};Ldas

goes green!

Genéht und konfektioniert in einem integrativen Ausbildungszentrum

2523.1.00

1| Lieferumfang
1 x Kraftgirtel
Fiir die Umwelt -
wie aus Mull Bandagen

Lesen Sie die Gebrauchsanweisung vollstandig und sorgfaltig durch! E_—I_i]

2 | Zweckbestimmung:

Durch duBeren Druck (Kompression) wird die Bauch-und Rickenmuskulatur aktiviert und
unterstitzt. Stiitzt die Wirbelsdule und fordert eine aufrechte Kérperhaltung.

« Bandscheibenbeschwerden

« Ischiasschmerzen

« Hexenschuss

- Uberlastungsschmerz

Zum privaten Gebrauch

3 | Kontraindikationen / Nicht geeignet A

Bei folgenden Krankheitsbildern ist das Tragen des Artikels nur nach Riicksprache mit [hrem

Arzt zu empfehlen:

« Hauterkrankungen/-verletzungen im betroffenen Kérperabschnitt, besonders bei entztindli-
chen Erscheinungen wie Schwellungen, Rétung und Uberwédrmung

« Allergische Reaktionen auf das Material

« Empfindungs- und Bewegungsstérungen, z.B. bei Zuckerkrankheit

« Offene Wunden oder innere Verletzungen

« Fir Kleinkinder oder Personen, die sich nicht bemerkbar machen kénnen, wenn das Produkt
unangenehm sitzt

Recycling von PET-Flaschen

4 | Hinweise zur sicheren Anwendung des Produkts A
Nebenwirkungen, die den gesamten Organismus betreffen, sind bisher nicht bekannt. Eine
sachgemdBe Anwendung wird vorausgesetzt. Bei unsachgemdBer Anwendung ist eine
Produkthaftung ausgeschlossen.
« Sollte die Bandage zu eng sitzen oder als unangenehm empfunden werden, nehmen sie
diese sofort ab!
« Verwendung stundenweise durch private Anwender. 1
« Wenn sich Ihre Symptome verschlimmern oder Sie ungewdhnliche
Verénderungen feststellen, wenden Sie sich sofort an lhren Arzt.
Nicht verwenden: wahrend des Schlafens

Herstellung von Recycling-Garn

5| Anwendung

Anlegen des Stiitzgirtels:

Abb.1: Den Stiitzglrtel mit dem Klettverschluss (innen) in der rechten Hand halten
und um den Riicken fiihren. Die beiden Bander zunéachst seitlich vom Korper weg 2
ziehen. Abb.2: Klappen sie zuerst die linke Seite ein und dann die rechte. Der erste '
Klettverschluss ermdglicht eine vereinfachte Anlage. Abb.3: Befestigen sie
anschlieBend unter leichtem Zug den zweiten Klettverschluss an beliebiger Stelle
der Bandage.

6 | Reinigung
Beim Waschen Klettverschliisse verschlieBen, um Beschddigungen an anderen
Waschestlicken zu vermeiden. Die Reinigung erfolgt durch haushaltstibliche 3

Wasche, gemal Pflegeanleitung.

H}Ldas

Adresse fiir Garantie und Service:

Hydas GmbH & Co.KG

c/o atrikom fulfillment GmbH

Haagweg 12 c E
65462 Ginsheim-Gustavsburg

DG PR

87 % Polyester | 13 % Elasthan

u Hydas GmbH & Co. KG | Hirzenhainer Str. 3 | 60435 Frankfurt

2513EL2_2207_Ba




A\ Alle im Zusammenhang mit dem Produkt aufgetretenen
schwerwiegenden Vorfille sind dem Hersteller und der zugeho-
rigen Behorde des Mitgliedstaats, in dem der Anwender und/
oder der Patient niedergelassen ist, zu melden.

Fiir Deutschland:

Bundesinstitut fiir Arzneimittel und Medizinprodukte

Abteilung Medizinprodukte

Kurt-Georg-Kiesinger-Allee 3 - 53175 Bonn
https://www2.bfarm.de/medprod/mpsv/

GB | Support belt, made from recycled plastic
1| Delivery

1 x Support belt
Read the instructions for use completely and carefully! EE

2| Intended purpose

By external pressure (compression), the abdominal and back muscles

should be activated and supported. Supports the spine and promotes

an upright posture.

« Disc problems

« Pain of sciatica

« Lumbago

« Pain from overstrain

For private use

3| Contraindications / Not suitable A

In the case of the following medical conditions, it is only recommended to

wear this article after consultation with your doctor:

- Skin diseases/injuries in the affected part of the body, especially in
inflammatory symptoms such as swelling, redness and overheating

« Allergic reactions to the material

« Sensory and movement disorders, e.g. in the case of diabetes

« Open wounds or internal injuries

« For small children or persons who can not be noticeable when the
product sits uncomfortably

4| Notes on safe use of the product A\

Side effects affecting the whole organism are not yet known. Proper

application is required. In case of improper use, product liability is

excluded.

- If the bandage is too tight or uncomfortable, remove it immediately!

« Used by the times by private users.

« If your symptoms worsen or you notice unusual changes, consult
your doctor immediately.

Do not use:

While sleeping

5| Application

Put on the support belt: Fig.1: Hold the support belt with the hook and

loop closure (inside) in the right hand and guide it around the back. Pull

the two straps sideways away from the body. Fig.2: First fold in the left

side and then the right one. The first closure allows a simplified system.

Fig.3: Then close the hook and loop fastener at any point on the bandage.

6 | Cleaning

Close hook and loop fasteners during washing to avoid damaging other

items of laundry. Cleaning is done by household laundry, according to

care instructions.

F | Soutien bandage, fabriqué a partir de plastique recvclé

1| Livraison

1 x Ceinture de soutien

Lire les instructions pour une utilisation compléte et soigneusement!

2 | Destination

Les muscles abdominaux et dorsaux sont activés et soutenus par une

pression externe (compression). Soutient la colonne vertébrale et

favorise une posture verticale.

« Problemes de disque

« Douleur sciatique

« Lumbago

« Douleur de surcharge

Pour usage privé

3| Contre-indications / Non adaptées i

Dans le cas des conditions médicales suivantes, il est recommandé de

ne porter cet article qu‘aprés consultation avec votre médecin:

« Maladies/blessures cutanées dans la partie affectée du corps, en par-
ticulier chez les symptomes inflammatoires tels que I'enflure, les
rougeurs et la surchauffe

« Réactions allergiques au matériau

« Les troubles sensoriels et de mouvement, par exemple dans le cas du
diabéte

« Blessures ouvertes ou internes

« Pour les tout-petits ou les personnes qui ne peuvent pas se faire sen-
tir si le produit est assis mal a l'aise

4 | Notes sur l'utilisation stire du produit A

Les effets secondaires affectant I'organisme entier ne sont pas encore

connus. Une application appropriée est nécessaire. En cas d'utilisation

inappropriée, la responsabilité du produit est exclue.

- Sile bandage est trop serrée ou inconfortable, retirez-laimmédiate-
ment!

« Utilisé par les temps par les utilisateurs privés.

« Si vos symptomes s'aggravent ou si vous remarquez des change-
ments inhabituels, consultezimmédiatement votre médecin.

N'utilisez pas:

Pendant le sommeil

5| Application

Mettez la ceinture de soutien: Fig.1: Tenez la ceinture de maintien avec le

crochet et la boucle (intérieure) dans la main droite et guidez-la vers

l'arriere. Tirez les deux sangles latéralement loin du corps. Fig.2: Premier

pli dans le coté gauche, puis le droit. La premiére fermeture permet un

systeme simplifié. Fig.3: Ensuite, fermez le crochet et la boucle a tout

point du bandage.

6 | Nettoyage

Fermer les attaches auto-agrippantes pendant le lavage pour éviter

d’endommager d‘autres articles de linge. Le nettoyage se fait par

blanchisserie, selon les instructions de soins.

NL | Steungordel, gemaakt van gerecycled plastic
1| Levering

1 x Steungordel
Lees de gebruiksaanwijzing volledig en zorgvuldig! EE

2| Beoogd doeleind

De buik- en rugspieren worden geactiveerd en ondersteund door

externe druk (compressie). Ondersteunt de wervelkolom en bevordert

een rechtopstaande houding.

« Schijfproblemen

« Pijn van ischias

« Lumbago

« Overbelast pijn

Voor privégebruik

3| Contra-indicaties / Niet geschikt A

In het geval van de volgende medische aandoeningen wordt het aan-

bevolen om dit artikel alleen te dragen na overleg met uw arts:

« Huidziekten/verwondingen in het aangetaste deel van het lichaam,
vooral bij ontstekingssymptomen zoals zwelling, roodheid en over-
verhitting

« Allergische reacties op het materiaal

« Sensorische en bewegingsstoornissen, bijvoorbeeld bij diabetes

« Open wonden of inwendige verwondingen

«Voor peuters of mensen die zich niet kunnen laten voelen als het
product onaangenaam zit

4 | Opmerkingen over veilig gebruik van het product A

Bijwerkingen die het hele organisme beinvloeden zijn nog niet bekend.

Een goede toepassing is vereist. In geval van oneigenlijk gebruik is

productaansprakelijkheid uitgesloten.

« Als de bandage te strak of ongemakkelijk is, moet u deze onmiddelli-
jk verwijderen!

« Gebruikt door de tijd door particuliere gebruikers.

« Als uw symptomen verergeren of ongebruikelijke veranderingen
opmerken, raadpleeg dan onmiddellijk uw arts.

Niet gebruiken:

Tijdens het slapen

5| Toepassing

Doe de steungordel om: Avb. 1: Houd de steunriem vast met de klitten-

bandsluiting (binnenkant) in de rechterhand en leid hem langs de ach-

terkant. Trek de twee banden zijdelings weg van het lichaam. Avb. 2:

Vouw eerst de linkerkant en dan de rechter. De eerste klittenbandslui-

ting maakt een vereenvoudigd systeem mogelijk. Avb. 3: Sluit de haak-

en-lussluiting op elk punt op de steunriem.

6 |Reiniging

Sluit klittenband tijdens het wassen om beschadiging van ander was-

goed te voorkomen. Schoonmaken gebeurt door huishoudelijke was,

volgens de zorginstructies.

1] Cintura di supporto, realizzato con plastica riciclata
1| Consegna

1 x Cintura di supporto
Leggi le istruzioni per I'uso in modo completo e attento! EE

2| Destinazione d‘uso

I muscoli addominali e della schiena sono attivati e supportati dalla

pressione esterna (compressione). Supporta la colonna vertebrale

e favorisce una postura eretta.

« Problemi del discos

- Dolore alla sciatica

« Lombaggine

- Dolore da sovraccarico

Per uso privato

3| Controindicazioni / Non adatto A

Nel caso delle seguenti condizioni mediche, si raccomanda di indossa-

re questo articolo solo dopo la consultazione con il medico:

- Malattie/lesioni cutanee nella parte interessata del corpo, in particola-
re nei sintomi inflammatori come gonfiore, arrossamento e surris-
caldamento

« Reazioni allergiche al materiale

« Disturbi sensoriali e di movimento, ad esempio nel caso del diabete

« Ferite aperte o lesioni interne

« Per i piu piccoli o per le persone che non possono farsi sentire se il
prodotto é seduto a disagio

4| Istruzioni per l'uso sicuro del prodotto A\

Effetti collaterali che interessano l'intero organismo non sono ancora noti.

E necessaria una corretta applicazione. In caso di uso improprio, la respon-

sabilita del prodotto & esclusa.

«Se la benda e troppo stretta o scomoda, rimuoverla immediatamente!

« Utilizzato dai tempi da parte di utenti privati.

« Se i sintomi peggiorano o si notano cambiamenti insoliti, consultare
immediatamente il medico.

Non utilizzare:

Durante il sonno

5| Applicazione

Indossare la cintura di supporto: Fig. 1: Tenere la cintura di supporto

con il gancio e la chiusura ad anello (all'interno) nella mano destra e

guidarlo intorno alla parte posteriore. Per prima cosa, tirare le due cing-

hie lateralmente dal corpo. Fig. 2: Prima piega a sinistra e poi adestra. La
prima chiusura o consente un sistema semplificato. Fig. 3: Quindi chi-
udere il gancio e la chiusura ad anello in qualsiasi punto della cintura.

6 | Pulizia

Chiudere le fissaggio gancio e loop durante il lavaggio per evitare di

danneggiare altri capi di bucato. La pulizia viene effettuata tramite

lavaggio domestico, secondo le istruzioni per la cura.

E | Cinturén de apoyo, hecho de plastico reciclado
1| Entrega

1 x Cinturdén de apoyo
Lea las instrucciones de uso completa y cuidadosamente!

2| Finalidad prevista

Los musculos abdominales y de la espalda estan activados y soportados

por presion externa (compresion). Apoya la columna vertebral y promu-

eve una postura erguida.

« Problemas de disco intervertebral

« Dolor de ciatica

« Lumbago

« Dolor por sobrecarga

Para uso privado

3| Contraindicaciones / No adecuado A

En el caso de las siguientes condiciones médicas, se recomienda usar

este articulo sélo después de consultar con su médico:

« Enfermedades/lesiones cutédneas en la parte afectada del cuerpo,
especialmente en sintomas inflamatorios como hinchazén, enrojeci-
miento y sobrecalentamiento

« Reacciones alérgicas al material

« Trastornos sensoriales y del movimiento, por ejemplo, en el caso de la
diabetes

« Heridas abiertas o lesiones internas

«Para nifos pequenos o personas que no pueden sentirse si el producto
estd sentado incomodamente

4 | Instrucciones para el uso seguro del producto A

Todavia no se conocen los efectos secundarios que afectan a todo el

organismo. Se requiere una aplicacion adecuada. En caso de uso inde-

bido, se excluye la responsabilidad del producto.

« Si el vendaje estd demasiado apretada o incomoda, jretirela inmedia-

tamente!
« Utilizado por los tiempos por los usuarios privados.
« Si sus sintomas empeoran o observa cambios inusuales, consulte a su
médico inmediatamente.
No usar:
Mientras duermes
5| Aplicacion
Péngase el cinturén de soporte: Fig.1: Sostenga lo con el cierre de
gancho y bucle (interior) en la mano derecha y guielo por detras de
su espalda. Estire de las dos correas alejandolas de su cuerpo.
Fig.2: Doble en el lado izquierdo y luego en el derecho. El primer
cierre permite un sistema simplificado. Fig.3: Despuies fije el cierre
de gancho y bucle en cualquier punto del cinturén.
6 | Limpieza
Cierre los sujetadores de gancho y bucle durante el lavado para evitar
danar otras prendas de ropa. La limpieza se realiza mediante el lavado
del hogar, de acuerdo con las instrucciones de cuidado.

S | Stodbiilte, tillverkad av atervunnen plast

1| Leverans

1 x Stodbalte

Las bruksanvisningen helt och noggrant! EE

Avsedd anvandning:

2| Avsett andamal

Mag- och ryggmusklerna aktiveras och stéds av yttre tryck (kompres-

sion). Stédjer ryggraden och framjar en upprétt stallning.

« Skivproblem

« Smarta fran ischias

« Lumbago

« Smarta efter verbelastning

For privat bruk

3 | Kontraindikationer / Inte lamplig A

Vid féljande medicinska tillstand rekommenderas att bara denna

artikel forst efter samrad med din lakare:

« Hudsjukdomar/hudskador i den drabbade delen av kroppen, sarskilt
vid inflammatoriska symtom som svullnad, rodnad och 6verhettning

« Allergiska reaktioner mot materialet

« Sensoriska storningar och rorelsestorningar, t.ex.

- Oppna sér eller inre skador

« For smabarn eller personer som inte kan gora sig géllande om pro-
dukten sitter obehagligt

4 | Anmérkningar om saker anvandning av produkten A\

Biverkningar som paverkar hela organismen &r @nnu inte kdnda. Korrekt

tillampning kravs. Vid felaktig anvéandning ar produktansvar uteslutet.

- Om stodbaltet &r for hart eller obehagligt, ta bort det omedelbart!

« Anvands av tiderna av privata anvandare.

« Om dina symtom forvérras eller om du mérker ovanliga férandrin-
gar, kontakta din ldkare omedelbart.

Anvénd inte:

Medan du sov

5| Program

Sétt pa stodbaltet: Avb.1: Hall stodbéltet med kardborrebandet (inuti)

i hoger hand och vdg det runt ryggen. Dra forst de tva banden i sidled

bort fran kroppen. Avb.2: Fall forst i véanster sida och sedan den hogra.

Den forsta kardborrlasningen mojliggor ett forenklat system. Avb.3:

Stang sedan kroken och slingan pé framsidan nar som helst pa baltet.

6 | Rengoring

Stang krok- och slingfastena under tvatt for att undvika att skada

andra tvattféremal. Rengdringen gors med hushallstvatt enligt vard-

instruktionerna.

N | Stotte belte, laget av resirkulert plast
1| Levering

1 x Stotte belte
Les bruksanvisningen helt og forsiktig! EE

2| Formal

Mage- og ryggmuskulaturen aktiveres og stattes av eksternt trykk
(kompresjon). Stetter ryggraden og fremmer en oppreist holdning.
« Diskproblemer

« Smerter i isjias

« Lumbago

- Smerter etter overbelastning

For privat bruk

3 | Kontraindikasjoner / Ikke egnet A

Itilfelle av folgende medisinske tilstander anbefales det & bruke denne
artikkelen forst etter samrad med legen din:



PL | Pasek nosowy, wykonane z plastiku pochodzacego z

recyklingu I:Ii]

1| Dostawy

1 x Pasek nosowy

Przeczytaj instrukcje dotyczace uzytkowania catkowicie i uwaznie!

2 | Przewidziane zastosowanie

Miesnie brzucha i plecéw sg aktywowane i wspierane przez nacisk

zewnetrzny (ucisk). Wspiera kregostup i promuje postawe

wyprostowana.

« Problemy z dyskiem

« Bol rwy kulszowej

« Lumbago

« Bol przetadowania

Do uzytku prywatnego

3| Przeciwwskazania / Nie odpowiednie A

W przypadku nastepujacych schorzen zaleca si¢ noszenie tego

artykutu tylko po konsultacji z lekarzem:

« Choroby/urazy skory w dotknietej czesci ciata, zwtaszcza w przypad-
ku objawow zapalnych, takich jak obrzek, zaczerwienienie i przegrza-
nie

« Reakgje alergiczne na materiat

« Zaburzenia czuciowe i ruchowe, np.

- Otwarte rany lub obrazenia wewnetrzne

« Dla matych dzieci lub osdb, ktére nie moga sie wyczug, jesli produkt
siedzi niewygodnie

4 | Uwagi dotyczace bezpiecznego stosowania produktu A

Dziatania niepozadane dotyczace catego organizmu nie s3 jeszcze

znane. Wymagana jest wtlasciwa aplikacja. W przypadku

niewtasciwego uzytkowania odpowiedzialnos¢ za produkt jest
wykluczona.

- Jesli bandaz jest zbyt ciasny lub jest postrzegany jako nieprzyjem-
ny, natychmiast go usun!

- Uzywany przez czasy przez uzytkownikéw prywatnych.

- Jesli objawy nasilaja sie lub zauwaza nietypowe zmiany, nalezy
natychmiast skonsultowac sie z lekarzem.

Nie uzywaj:

Podczas snu

5| Aplikacji

Umiesci¢ na tasmie nosnej: Rys.1: W prawej ditoni trzymaj pas

wspierajacy z zapieciem na rzepy (wewnatrz) i przeprowadz wokot

plecow. Najpierw odciggnij obie tasmy po bokach od ciata. Rys. 2:

Najpierw spasuj po lewej stronie, a potem po prawej. Pierwsze

zapiecie na rzep pozwala na uproszczenie systemu.Rys.3: Nastepnie

zapnij zapiecie na rzepy z przodu w dowolnym miejscu na bandazu.

6 | Czyszczenia

Podczas prania zamykac zapiecia na rzepy, aby unikna¢ uszkodzenia

innych rzeczy do prania. Nalezy zamykac zapiecie rzepowe, aby

unikna¢ uszkodzenia ortezy.

RUS | Nosc noaaepKu, n3rotosneH 3 nepepabotaHHOro

nnactnka I:]E

1| Boctaskn

1 x Nosc NopAepxKKM

Yuaitte MHCTPYKLMM MO MCMOJb30BaAHMIO MOTHOCTBIO 1 TLaTesbHO!

2| Uenb

MBbILLILIbI XKMBOTA M CMIVHBI AKTUBMPYIOTCA U MOAAEPKMBAIOTCA BHELIHUM

nasnexviem (komnpeccns). NMoaaepKBaeT NO3BOHOUHUK 1

Crnoco6CTBYET BEPTUKANBHOM MOo3e.

« po6nembl C AUCKOM

« bonb B Mwnace

« niombaro

« Meperpy3ska 6onn

JAnsi 4aCTHOTO UCMONb30BaHUA

3| Mpor /He T A

B cnyuae cnepyowmx 3a6oneBaHunin peKOMEHAYETCH HOCUTb 3Ty

CTaTbio TOMLKO MOC/IE KOHCYNbTALMN C BPa4YOM:

« 3a6oneBaHMsA KOXWU/TPaBMbl B MOPAKEHHON YacTh Tena, 0COGEHHO
npy BOCMANNTENbHBIX CUMMTOMAX, TaKUX Kak OTeK, MOKpacHeHue n
neperpes

- aniepruyeckne peakunm Ha matepuan

« CeHCOopHble 1 ABUraTesibHble PacCTPOCTBA, HANPUMep, NPy ArabeTe

« OTKpbITblE paHbl MV BHYTPEHHNE MOBPEXAEHNA

« Insi Manbiwein UK NIOAeN, KOTOPble He MOTYT NOYyBCTBOBaTh cebs,
€C/IN NPOAYKT CMANT HeYAO06HO

4| 3ameTkM 0 6e3onacHOM MCnonb3oBaHUM NpoAykTa /N

Mo6ouHble 3pPeKTbl, 3aTparnBaioLme BeCb OPraHn3m, Noka He

n3BeCTHbl. TpebyeTca NpaBuUnbHOE NprYMeHeHve. B cnyyae

HEeMpaBWIbHOrO UCMOJIb30BaHA OTBETCTBEHHOCTb 3a MPOAYKT

UCKJloYaeTcs.

« Ecny noBA3Ka cnvWKOM NnoTHasA nnn BOCMPUHUMAETCA Kak
HenpuATHas, ee HeMeaNeHHO CHUMYT!

« icnonb3yeTca B pa3 YacTHbIX Nosb3oBaTenei.

« Ecnu cumnTombl YXYALWAKTCA UK Bbl 3aMeTUn HeobbluHble
VN3MeHEeHWA, HeMeASIeHHO 06paTUTeCh K Bpauy.

He ncnonb3syiite:

Bo Bpemsa cHa

5 | Mpunoxexus

HapeHbTe noafepxuBatowmii pemeHb: Puc.1: lepxka nopaepxvisaowmin

PeMeHb € 3acTexKOol Ha nunyyKe (BHyTpK) NpaBoi PyKOW 3aBeCTu ero 3a

cnuHy. CHavana obe nAaMKn ¢ 6okoB oTBecTn oT Tena. Puc.2: CHavana

CBEpPHWTE B JfeByl0 CTOPOHY, a 3aTem Bnpaso. Puc.3: 3atem

3aKpenuTb 3aCTeXKY Ha INMNyyKe cnepeamn Ha Ntobom mecte baHaaxa.

6| Ouncrtkmn

Bo Bpemsa CTUPKK 3aKpoiTe KPIoUKK 1 NeTnu, 4Tobbl He NOBPeanTb

Apyrve npegmetsl 6enba. Mpu ctupke Velcro kpennenus, 6nusko,

4yTO6bI NPEAOTBPATUTL MOBPEXAEHMNE APYTNX NPeAMeToB 6enba.

TR | Destek kemeri, geri donustiiriimiis plastikten yapilmis

1| Teslim

1 x Destek kemeri

Tamamen ve dikkatli kullanim talimatlari okuyun! I:Ii]

2| Amag

Karin ve sirt kaslari, harici basing (sikistirma) ile aktive edilir ve

desteklenir. Omuriligi destekler ve dik durusu destekler.

« Disk sorunlari

« Siyatik agrisi

« Lumbago

« Asiriyuk agrisi

Ozel kullanim icin

3 | Kontrendikasyonlar / Uygun degil A

Asagidaki tibbi durumlarda, bu makaleyi sadece doktorunuza

danistiktan sonra giymeniz 6nerilir:

- Ozellikle sislik, kizariklik ve asiri 1sinma gibi inflamatuar semptom-
larda, viicudun etkilenen kisminda cilt hastaliklari/yaralanmalari

« Malzemeye karsi alerjik reaksiyonlar

« Duyusal ve hareket bozukluklari, 6rnegin diyabet durumunda

« Acik yaralar veya i¢ yaralanmalar

« Kliglik cocuklar veya Uriin rahatsiz edici oturuyorsa kendilerini his-
settiremeyen kisiler icin

4| Uriiniin giivenli kullanimi ile ilgili notlar A

Tum organizmayi etkileyen yan etkiler hentiz bilinmemektedir. Uygun

uygulama gereklidir. Yanlis kullanim durumunda triin sorumlulugu

harig tutulur.

« Bandaj ¢ok siki ysa veya tatsiz olarak algilaniyorsa, hemen ¢ikarin!

« Zaman tarafindan 6zel kullanicilar tarafindan kullanilr.

« Semptomlariniz kétilesirse veya olagandisi degisiklikler fark eder-
seniz, derhal doktorunuza danisin.

Kullanmayin:

Uyurken

5| Uygulama

Destek kayisi takin: Sekil1: Bant tutturmali destek korsesini (icten) sag

elinizde tutunuz ve arkanizdan gegiriniz. ik énce her iki seriti viicudunu-

zun yanlarindan kenarlara dogru cekiniz. Sekil2: Sol tarafta ilk kat ve

sonra sagdaki. Sekil3: Ardindan bantlari 6nde bandajin herhangi bir

yerine tutturunuz.

6 | Temizleme

Diger camasirlara zarar vermemek icin yikama sirasinda kanca ve

halka baglantilarini kapatin. Temizlik, bakim talimatlarina gore ev

camasirlariile yapilir
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