
Übungen für das Ganzkörper 
Training



Das erste Gerät welches beim Drücken und Ziehen ein Training des Bizeps und Trizeps ermöglicht.
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NET : 650 gr

30   43 cm
12   17 inches

Man kann 4 verschiedene Stärken individuell einstellen beim Ziehen oder beim 
Drücken + eine leichte Position. 

0 : OFF
1 : LIGHT
2 : MEDIUM
3 : STRONG
4 : VERY STRONG

ZIEHEN DRÜCKEN
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1 rue Rameau - 42230 ROCHE-LA-MOLIERE - FRANCE
Tél : +33 (0)4.77.90.70.70 - Fax : +33 (0)4.77.90.70.71

www.sveltus.fr


