
 Weissere Zähne 
schon nach 30 Minuten

Beconfi®Dent, peroxidfreies Zahnbleaching-
Gel (Teeth Whitening Gel), wirkt sehr effektiv 
und schonend. Das Gel entfernt Verfärbungen
& Flecken von den Zähnen, enthält keine 
Säuren und ist pH-neutral. Somit wirkt das Gel 
schonend auf Mund und Zähne und verhindert 
eine Abnutzung des Zahnschmelzes.

Teeth Whitening 
Starter Kit



Sicherheitshinweise
Bei abnormaler Einnahme kontaktieren Sie die Giftzentrale 
(145) und geben Sie den Verpackungsinhalt an. Behandlung 
abbrechen bei gereiztem Zahnfleisch. Das Produkt soll nicht 
bei entzündetem oder blutendem Zahnfleisch benutzt werden. 
Sie sollten das Produkt auch vermeiden, falls Sie eine Zahn-
spange tragen oder allergisch gegen die Wirkstoffe sind. Bitte 
die Produkte kühl und trocken aufbewahren. 

Für ein erfolgreiches Ergebnis 
Erforderliche Anzahl der Behandlungen, um das gewünschte 
Ergebnis zu erreichen, ist individuell. Das Ergebnis ist von der 
Verfärbung und den genetischen Voraussetzungen abhängig. 
Bitte beachten Sie, dass Zahnverschalungen, Zahnfüllungen 
usw. nicht aufgehellt werden. Kleine weisse Flecken können 
direkt nach der Behandlung auftauchen. Diese lösen sich nor-
malerweise nach 4-6 Stunden auf. Die Behandlung wiederho-
len bis das gewünschte Ergebnis erreicht ist. Ggfs. gibt es das 
Bleaching-Gel auch als Refill (Nachfüllpackung). Für optimale 
und dauerhafte Ergebnisse wird die tägliche Folge-Pflege mit 
Beconfi®Dent Multifunctional WhiteAmin™ Zahnreinigungsgel 
empfohlen. Diese enthält auch gesunde Vitamine. Eine weitere 
nützliche Hilfe bei der Zahnaufhellung ist unser Touch Up Pen. 
Mit ihm können Sie gut besonders hartnäckige Flecken und 
Zahn-Zwischenräume behandeln. Er ist auch ideal für unter-
wegs oder die Behandlung zwischendurch.

Allgemeine Hinweise
• Vermeiden Sie Nikotin, Fruchtsäfte, Tee, Kaffee und andere 

farbigen Getränke bis zu vier Stunden nach der Behandlung. 
• Nur für Erwachsene - Zahnaufhellung ist für Personen unter 

18 Jahren nicht empfohlen. 
• Bei Schwangerschaft oder Stillen, fragen Sie Ihren Arzt vor 

Beginn der Behandlung. 
• Halten Sie alle Zahnbleaching-Produkte und Zubehör außer 

Reichweite von Kindern und Tieren. 
• Das Produkt enthält Natriumfluorid!

Aufbewahrung 
• Haltbarkeit bei Raumtemperatur ca. 2 Jahre (ungeöffnet).   
 Wir empfehlen den Verbrauch innerhalb von 12 Monaten
• Haltbarkeit ab Öffnung der Tube liegt bei 6 Monaten               
     (im Kühlschrank).

Nebenwirkungen 
Es sind keine Nebenwirkungen bekannt. 

Neue Zahnbleaching-Gel Tube 
• Mehr Hygiene 
• Einfaches Anwenden 
• Ideal zum Mitnehmen 
• Die Tube ist nicht zu 100% mit Gel befüllt; die Luft soll 

das Gel dickflüssig halten, was die Bleaching-Behandlung 
unterstützt. 

•      
Weitere Produkte für Ihr weißes Lächeln
Weitere Informationen über alle unsere Produkte unter www.
beconfident.ch & www.beconfident.de. Bei Fragen, bitte Kun-
dendienst kontaktieren: kundenservice@beconfident.de 
 
Version: 1/2014 

Anwendung
Für beste Ergebnisse, bitte Anleitung vor 
Behandlungsbeginn sorgfältig lesen.

1. Formung der Zahnschiene: ca. 3 
Sekunden in 80° warmes Wasser tunken, 
abschütteln und dann über die Zähne 
platzieren (keine Brenngefahr). Die Schiene 
mit Zunge und Fingern gegen die Zähne 
pressen. Gleichzeitig Luft wegsaugen, um 
bestmögliche Passform zu erlangen. Falls es 
nicht gelingt, bitte mit derselben Schiene das 
Vorgehen wiederholen. Erst bei bestmög-
licher Passform die Schiene im kalten Wasser 
spülen. 

DIE GRIFFLIPPE ABSCHNEIDEN

2. Vor jeder Behandlung die Zähne leicht 
ohne Zahnpasta putzen. 

3. Anwendung - Alternative 1: Anwendung 
mit dem Finger: Waschen Sie Ihre Hände 
und geben Sie einen Tropfen Gel auf Ihre 
Fingerspitze. Anschließend geben Sie das 
Gel auf die Zähne, die Sie bleachen möchten 
und verteilen es sanft. Dann platzieren Sie 
die Zahnschiene über dieser Zahnreihe. Sie 
können beide Zahnreihen gleichzeitig oder 
nacheinander behandeln. 

Anwendung - Alternative 2: Anwendung 
mit der Zahnschiene: Geben Sie von einer 
Seite zur anderen einen dünnen Gel-Wulst 
direkt in die vordere Kante der Zahnschiene. So, dass das Gel 
die Vorderseite aller Zähne bedeckt. Danach platzieren Sie die 
Zahnschiene auf die Zahnreihe, die Sie behandeln möchten. 
Beide Zahnreihen können gleichzeitig oder nacheinander 
aufgehellt werden. 

4. 15 Minuten einwirken lassen

5. Zahnschiene entfernen und Mundhöhle mit Wasser spülen.
Die Zähne leicht ohne Zahnpasta putzen. 

6. Behandlung einmal täglich über 10 Tage wiederholen, 
oder bis zur Zufriedenheit. Das Produkt kann bis zu 20 Tage 
innerhalb 3 Monaten benutzt werden. Tragen Sie das Gel nicht 
zu dick auf, ca. 0,5 ml pro Behandlung genügen. Der Inhalt der 
Gel-Tube reicht für 8-10 Behandlungen.

Hinweis: Die Zahnschienen müssen nicht perfekt sitzen. Sie 
haben lediglich die Aufgabe, das Gel während der Behandlung 
auf den Zähnen zu halten, damit es nicht vorzeitig durch Zunge 
oder Speichel abgelöst wird. Speichelbildung bei der Behand-
lung ist normal und wichtig, damit das Gel seine volle Wirkung 
entfalten kann.
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